
SORTERINGSGUIDE
Sopsortera och spara på naturens resurser.



TILLSAMMANS KAN VI SKAPA 
ETT MER HÅLLBART SAMHÄLLE

Dina sopor kan innehålla ämnen som är farliga för både människor, djur och natur. 
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FÖR MÄNNISKOR, NATUR OCH FRAMTID
Ju mer vi sorterar, desto mindre avfall hamnar på 
soptippen. Det är ett enkelt sätt för dig att bidra 
till en minskad miljöpåverkan och en ökad åter-
vinning!

Hållbarhet är ett av våra långsiktiga strategiska mål 
och som boende hos oss har du alltid tillgång till 
enkel sortering i våra miljörum.

Avfallssortering är en del av EU:s plan för hur vi 
ska hantera vårt avfall så att miljö och människor 
inte kommer till skada.

SÄLJ ELLER SKÄNK 
Hela och rena kläder och möbler går alldeles ut-
märkt att sälja eller skänka till second hand. Det 
du har tröttnat på kan bli till glädje för 
någon annan! 

Det finns mängder av fysiska och digitala butiker 
där det förmedlas andrahandsprodukter. Second 
hand förlänger produktens livscykel och minskar 
överkonsumtion. Smart och enkelt!



                
KONTAKTA HSB SYDOSTS KUNDTJÄNST 

E-post: kundtjanst.sydost@hsb.se
Hemsida: hsb.se/sydost 
Telefon: 010-451 30 00

(telefontid: vardagar mån-tors 8-18, fre 8-16)
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VARFÖR SKA JAG SOPSORTERA?
Genom att sortera dina sopor kan farliga ämnen 
tas om hand på ett säkert sätt! I Sverige har vi nå-
got som kallas producentansvar. Det betyder att 
alla som säljer en förpackad produkt är ansvarig 
för att förpackningen tas om hand och återvinns. 

I det pris som du betalar för en förpackning in-
beräknas en återvinningsavgift på några ören. Som 
konsument har du därför ett ansvar att lämna in 
förpackningen till återvinning. På så sätt kan det 
bli nya förpackningar eller produkter!

HUR SKA JAG SOPSORTERA?
På området där du bor finns ett miljörum där du 
enkelt sorterar dina hushållssopor i olika kärl. I 
den här sorteringsguiden beskriver vi hur du ska 
sortera. 

Det som inte kan sorteras i våra miljörum lämnar 
du på någon av kommunens återvinningscentraler. 
Öppettider för återvinningscentralerma hittar du 
på kommunens hemsida. 

Om du ändå har frågor kopplat till sortering är du 
välkommen att kontakta oss!

Genom att sopsortera sparar vi både energi och naturresurser. 



När du sopsorterar i rätt kärl i miljörummet hjälper du till att spara stora mängder energi. 
Du ser också till att naturens resurser räcker längre! 
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SORTERING: Tryck och vik ihop förpackningarna så 
gott det går och lägg dem gärna i varandra för att 
spara plats.

EXEMPEL: Plastpåsar, plastkassar, frigolit, plastfolie, 
duschtvålsflaskor, plastlock, vakuumplast, refill- 
påsar, godisförpackningar, chipspåsar, plastburkar, 
plastdunkar och plasttuber. 

ATT TÄNKA PÅ

PLASTFÖRPACKNINGAR

1
2
3

Töm matförpackningarna ordentligt på innehållet. Vill du 
undvika obehaglig lukt kan du skölja ur dem, men tänk då 
på att använda kallt vatten.

Platta till förpackningar och lägg dem gärna i varandra. Då 
tar de mindre plats i sopbilen.

Ha ett bra sorteringssystem med olika förvaringskärl i hemmet 
så blir hanteringen smidigare för dig i miljörummet.
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En plastförpackning som sorteras och återvinns halverar klimatpåverkan, 
jämfört med om den slängs i hushållssoporna.



EXEMPEL: Mjölpåsar, flingpaket, ägg- 
kartonger, mjölkpaket, yoghurtpaket, 
pizzakartonger, toalettrullar och 
hushållsrullar.

SORTERING: Ta av plastkorkar och lägg 
dem bland plastförpackningar. Tänk på 
att tidningar, kataloger och liknande ska 
läggas i behållaren för tidningar. Kuvert 
ska läggas i restavfall!

PAPPERSFÖRPACKNINGAR

GLASFÖRPACKNINGAR
EXEMPEL: Glasflaskor, glasburkar och andra glasför- 
packningar. Färgade och ofärgade glasförpackningar 
lämnas i olika behållare för att återvinningen 
ska fungera! 

SORTERING: Lock, korkar och kapsyler läggs 
i kärlet för metall- eller plastförpackningar. 
Det finns separata kärl för färgat och 
ofärgat glas. För att glasförpackningar 
ska kunna återvinnas får de inte blandas 
med keramik, porslin och dricksglas! 
Dessa ska lämnas på återvinnings-
centralen som deponi.
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Pappersförpackningar kan bara bli nya 
förpackningar om du hjälper till att 
lämna dem i pappersåtervinningen!

När återvunnet glas smälts till nytt glas 
används 20 %mindre energi än om 
man utgår från nya råvaror.



SORTERING: Alla ska sortera sitt matavfall! 
Efter insamling transporteras det till en 
biogasanläggning där det blir till miljö-
vänlig biogas och biogödsel. Biogasen 
används som fordonsgas och bio-
gödseln förs tillbaka till åkermark.

EXEMPEL: Konservburkar, tuber, torra färgburkar, 
aluminiumfolie, aluminiumformar, engångsgrillar, 
burklock, kapsyler och folielock. 

SORTERING: Lämna alla metallförpackningar till åter-
vinning. Även kapsyler, lock, skruvkorkar och folien 
på crème fraiche-burken. Metallföremål som inte är 
förpackningar, exempelvis stekpannor, bestick och 
plåthinkar, lämnas till återvinningscentralen som 
grovsopor.

EXEMPEL: Skal från frukt och grönt, 
äggskal, kaffesump, tepåsar, kött-, 
fågel- och fiskrester, bröd och kakor. 

TIDNINGAR

METALLFÖRPACKNINGAR

Spara utrymme i kärlet genom 
att platta till konservburkarna 
(ta bort botten innan).

MATAVFALL

Innan du börjar kompostera 
matavfall själv ska du kontakta 
kommunen för mer information 
och anmälan.

EXEMPEL: Reklamblad, broschyrer, dagstidningar, 
veckotidningar, kontorspapper, ritpapper, 
kataloger, kvitton och andra trycksaker.

SORTERING: Du behöver inte ta bort häftklamrar och
 spiraler från tidningar eller block. De avskiljs med 
magneter och skickas till metallåtervining. 
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Kuvert och inbundna böcker ska slängas i restavfall. 
Mjölkförpackningar och omslagspapper läggs i 
behållaren för pappersförpackningar.



SORTERING: Restavfall är avfall som 
inte är farligt avfall och som inte 
går att återanvända eller återvinna 
på annat sätt än genom förbränning. 
Allt som hamnar i soppåsen för 
restavfall skickas till förbränning 
för energiåtervinning. 

EXEMPEL: Dammsugarpåsar, kuvert, 
blöjor, plåster, bindor, tamponger, 
tops, rakhyvlar, fimpar, tuggummi, 
snus, kattsand (förpacka det väl), 
burspån, diskborstar, tandborstar, 
munskydd, engångshandskar och 
disktrasor. 

RESTAVFALL

SORTERING: Farligt avfall kan skada människor eller 
miljö om det lämnas på fel ställe. Det får inte hamna 
bland övrigt avfall eller spolas ner i avloppet! Farligt 
avfall, elavfall och läkemdel lämnas kostnadsfritt vid 
en bemannad återvinningsstation! 

EXEMPEL: Olja, färg, kemikalier, datorer, 
vitvaror, mediciner, växtskyddsmedel 
och kanyler.  

FARLIGT AVFALL, 
ELAVFALL & LÄKEMEDEL

SORTERING:  Alla privatpersoner kan lämna sitt 
grovavfall på kommunens återvinningscentraler 
utan att det kostar något extra. Återvinnings-
centralerna finansieras bland annat av den 
grundtaxa som fastighetsägare betalar. 

EXEMPEL: Brädor, stora kartonger, möbler, 
cyklar, kläder, textilier och all form av 
trädgårdsavfall såsom grenar, ris, löv
ogräs och gräsklipp.

SKRYMMANDE
GROVAVFALL

Alla produkter med sladd
eller batteri ska lämnas 
som elavfall. Även lysrör 
och glödlampor räknas 
som elavfall.
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Grovavfall är avfall från 
hushållsom är för tungt,
eller har egenskaper som
inte är lämpligt att samla 
in i kärl.

Över 60 procent av det 
som läggs i hushållens 
soppåsar skulle kunna 
materialåtervinnas! 

En halv procent av det 
som finns i soppåsen är 
farligt avfall!

Av restavfallet blir det 
elektricitet och fjärrvärme.



A

Aceton			               ÅVC/FA
Adapter			   ÅVC
Adventsljusstake		  ÅVC
Allduk 				   Restavfall
Alluminiumburkar m. pant	 Retur till affär (panta)
Aluminiumfolie 		  Metallförp.
Aluminiumform 		  Metallförp.
Ammunition 			   Polisen
Aska 				    Restavfall

B

Badlakan 			   Klädinsamling
Badrumsvåg (mekanisk) 	 ÅVC
Bag-in-box (låda) 		  Pappersförp.
Bakformar (folie) 		  Metallförp.
Bakplåtspapper 		  Restavfall
Ballong 			   Restavfall
Barnvagn 			   ÅVC/ÅB
Batterier 			   ÅVC/ÅVS
Benrester (kött, fågel) 	             Matavfall
Bestick (metall) 		  ÅVC
Bilbatterier			   ÅVC/FA
Bindor				    Restavfall
Bläckpatron 			   ÅVC/FA

C

CD-skivor 			   Restavfall
Chipspåse av plast		  Plastförpackningar
Cigarrettask (tom) 		  Pappersförp.
Cigarettfimpar 		              Restavfall
Cykel 				    ÅVC/ÅB
Cykelpump (metall) 		  ÅVC

D

Dagstidningar			   Tidningar
Dammsugare			   Elavfall/ÅVS
Dammsugarpåse 		  Restavfall
Deodorantflaska 
(tryckbehållare, tom) 	              Metallförp.
Diskborste 			   Restavfall
Dragkedja 			   ÅVC
Dricksglas 			   Restavfall
Duschdraperi 		               Restavfall

E

Elektronik 			   ÅVC
Engångsbestick 		  Restavfall
Engångsmuggar 
(papper) 			   Pappersförp.
Engångsmuggar 
(plast) 			               Plastförp.
Engångsgrill 			   ÅVC
Explosiva varor 		  Polisen

F

Febertermometer 		  ÅVC/FA
Film 				    Restavfall
Flingpaket 			   Pappersförp.
Flytväst 			               Restavfall
Folieförpackning 		  Metallförp.
Folielock 			   Metallförp.
Fotografier 			   Restavfall
Frigolit, stora			   ÅVC
Frigolit, små			   Plastförpackningar, ÅVC
Fågelbur 			   ÅVC
Färg 				    ÅVC/FA
Färgburk 
(tom, metall) 			   ÅVS/Metallförp.

G

Galge 				    Restavfall
Gips				    ÅVC
Glasförpackningar		  Glasförpackningar
Glasögon			   Restavfall
Glykol				    Farligt avfall
Grillkol (kall) 			   Restavfall
Gummidäck (cykel) 		  Restavfall

H

Handduk 			   Klädinsamling
Hundben 			   Restavfall
Hushållsartiklar (trä) 		  Restavfall
Hårborste 			   Restavfall
Hårmousseflaska 
(tom) 				    Metallförp.
Hårspray 
(med innehåll) 		  ÅVC/FA
Hänglås 			   ÅVC
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ÅVC=återvinningscentral   ÅVS=återvinningsstation   ÅB=Återbruk   FA=Farligt avfall
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I

Impregneringsmedel 	              ÅVC/FA
Inhalator (tom) 		  Restavfall

J

Julgran 			   ÅVC
Julklappspapper 		  Pappersförp.

K

Kaffefilter 			   Matavfall
Kaffekapslar (metall) 	              Metallförp.
Kaffekapslar (plast) 		  Plastförp.
Kassettband 			   Restavfall
Kastrull 			   ÅVC/ÅB
Kattsand (papper) 		  Restavfall
Klocka (mekanisk) 		  ÅVC
Kläder 				   Klädinsamling
Korkskruv 			   ÅVC
Kuvert 				   Restavfall

L

Lacknafta 			   ÅVC/FA
Leksaker utan el och batteri	 Restavfall/ÅVC
Leksaker med el eller batteri	 Elavfall/ÅVC
Lakan 				    Klädinsamling
Ljus (stearin) 			   Restavfall
LP-skiva 			   Restavfall
Lysrör				    ÅVC
Läkemedel			   Apotek
Lösningsmedel			  Farligt avfall/ÅVC

M

Marschall (utbrända) 	              Metallförp.
Matfett 			               Matavfall
Mediciner			   Apotek
Mjölkförpackningar		  Pappersförpackning
Myrmedel 			   ÅVC/FA

N

Nagellack 			   ÅVC/FA
Nappar				   Restavfall
Nappflaskor			   ÅVC
Nyckel 			               ÅVC

O

Omslagspapper			  Pappersförpackningar
Osthyvel 			   ÅVC

P

Parfym				   Farligt avfall/ÅVC
Paraply				   ÅVC
PET-flaska			   Retur till butik (panta)
Plastfolie			   Plastförpackningar
Plastgran			   ÅVC
Plastpåse			   Plastförpackningar
Plansch 			   Restavfall
Presentsnöre			   Restavfall
Post-it 			                Restavfall
Påskris 			               Restavfall
Pärmar				   ÅVC

R

Rakblad 			   ÅVC
Rengöringsmedel		  Farligt avfall

S

Sandpapper 			   Restavfall
Servetter 			   Matavfall
Självhäftande etiketter 	             Restavfall
Smink (ej nagellack)		  Restavfall
Snittblommor			   Matavfall
Snus				    Restavfall
Spackel				   Farligt avfall
Speglar				   ÅVC
Stearinljus			   Restavfall

T

Tamponger			   Restavfall
Tandborste (plast) 		  Restavfall
Tejp				    Restavfall		
Tuggummi 			   Restavfall
Tvättlappar (engångs)		  Restavfall

U

Ungsfolie 			   Metallförp.

V

Vykort 				   Restavfall
Våtservetter			   Restavfall
Värmeljushållare (metall) 	 Metallförp.

Ö

Ölburkar (utan pant)		  Metallförpackningar

ÅVC=återvinningscentral   ÅVS=återvinningsstation   ÅB=Återbruk   FA=Farligt avfall
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