
دليل فرز النفايات
افرز النفايات وحافظ على موارد الطبيعة.



معًا يمكننا خلق مجتمع أكثر استدامة!

قد تحتوي نفاياتك على مواد خطرة على الإنسان والحيوان والطبيعة
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من أجل منفعة الإنسان والطبيعة والمستقبل قم بالبيع أو بالتبرع

كلما قمنا بالفرز أكثر، كلما قلت كمية النفايات في مكب النفايات. إنها طريقة سهلة 

بالنسبة لك للمساهمة في

التقليل من نسبة التأثير السلبي على البيئية وزيادة إعادة التدوير!

الاستدامة هي أحد أهدافنا الإستراتيجية طويلة الأمد وبصفتك مقيمًا لدينا يمكنك دائماً 

القيام بعملية

الفرز بسهولة في غرف النفايات الخاصة بنا.

يعتبر فرز النفايات جزءًا من خطة الاتحاد الأوروبي المتعلقة بطرق إدارة نفاياتنا حتى

لا تتضرر البيئة ولا يتضرر الإنسان

الملابس النظيفة وغير الممزقة والأثاث السليم والنظيف هي أشياء يمكنك بيعها أو 

التبرع بها للمتاجر الخاصة بالأشياء المستعملة.

يمكن للأشياء التي سئمت منها أن تصبح مصدرًا لسعادة شخص آخر!

هناك الكثير من المتاجر المادية والرقمية )على الإنترنت( التي تبُاع فيها المنتجات 

المستعملة. فكرة متاجر 

الأشياء المستعملة أمر يطيل من دورة حياة المنتج ويقلل من الاستهلاك المفرط. 

هذا حل ذكي وسهل!
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لماذا يجب علي أن أقوم بفرز النفايات؟ كيف أقوم بالفرز؟

من خلال فرز النفايات يمكننا أن نحافظ على الطاقة وعلى الموارد الطبيعية

من خلال فرز النفايات التي لديك أنت تقدم لنا الفرصة كي نتدبر أمر المواد الخطرة 

بطرق آمنة! لدينا في السويد شيء

يسمى بمسؤولية المنتِجين. هذا يعني بأن أي شخص يبيع منتجًا معبأ هو المسؤول

عن تدبر أمر العبوات وعن أن يتم إعادة تدويرها.

يشمل السعر الذي تدفعه مقابل العبوة رسوم إعادة التدوير التي تبلغ بضعة قروش. 

بصفتك 

مستهلكًا أنت تتحمل مسؤولية إرجاع/إلقاء العبوة في المكان المخصص كي يتم إعادة 

تدويرها. بهذه الطريقة يمكن أن يتم إعادة تصنيع العبوات لتصبح عبوات أو منتجات 

جديدة!

يوجد في المنطقة التي تعيش فيها غرفة نفايات يمكنك فيها بسهولة أن تفرز 

النفايات المنزلية في حاويات مختلفة. في

دليل الفرز هذا سنشرح لك كيف ستقوم بفرز النفايات.

الأشياء التي لا يجوز لك فرزها في غرف النفايات لدينا يجب عليك إلقاؤها في 

أحد مراكز إعادة التدوير التابعة للبلدية )مكب نفايات خاص(.

يمكنك إيجاد ساعات عمل مراكز إعادة التدوير على الموقع الإلكتروني الخاص 

بالبلدية.

إذا كان لا يزال لديك أسئلة تتعلق بفرز النفايات، نحن نرحب بك للتواصل 

معنا!

تواصل مع خدمة عملاء 
kundtjanst.sydost@hsb.se :البريد الإلكتروني

hsb.se/sydost :الموقع الإلكتروني

الهاتف: 010-451 30 00

)ساعات استقبال الاتصالات الهاتفية: من الإثنين إلى الخميس من 8 صباحًا حتى 

6 مساءً، الجمعة من 8 صباحًا حتى 4 مساءً(

HSB SYDOST



عندما تقوم بفرز النفايات في الحاوية الصحيحة في غرفة النفايات، أنت تساعد في توفير كميات كبيرة من الطاقة.
كما وأنك تضمن أيضًا بأن تدوم موارد الطبيعة لفترة أطول!

دليل فرز النفايات

الفرز: اضغط على العبوات وقم بطيها قدر الإمكان ويحبّذ وضعها داخل 
بعضها البعض لتوفير المساحة

أمثلة: الأكياس البلاستيكية، الأكياس البلاستيكية الكبيرة، الحشو الرغوي 
)الكلكل(، نايلون التغليف البلاستيكي الرقيق، قناني صابون الاستحمام، 

الأغطية البلاستيكية، أكياس البلاستيك التي يتم تفريغها من الهواء، أكياس 
إعادة التعبئة، عبوات الحلوى، أكياس الرقائق، العلب البلاستيكية، الغالونات 

البلاستيكية والأنابيب البلاستيكية

أمور من المهم التنبّه لها

العبوات البلاستيكية

1
2
3

أفرغ محتويات عبوات الطعام جيدًا. إذا كنت ترغب في تجنب الرائحة الكريهة يمكنك 
شطفها، ولكن تذكر حينئذ أن تستخدم الماء البارد.

4

العبوة البلاستيكية التي يتم فرزها وإعادة تدويرها تقلل من التأثير الضار على المناخ إلى النصف، مقارنةً بإذا تم 
إلقاؤها في النفايات المنزلية
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قم بفرد/تسطيح العبوات ويحبّذ أن تضعها داخل بعضها البعض. بهذا الشكل لن تشغل 
حيزاً كبيراً في شاحنة النفايات.

فليكن لديك نظام فرز جيد في المنزل من خلال توفير حاويات مناسبة مختلفة للنفايات، 
هذا الأمر سيسهّل عليك فرز النفايات في غرفة النفايات.



الفرز: انزع الأغطية البلاستيكية وضعها مع العبوات 
البلاستيكية. تذكر بأنه يجب إلقاء الصحف والمجلات 

والكتالوجات وما شابه ذلك في الحاوية المخصصة للصحف. 
يجب إلقاء المغلفات/ الظروف البريدية في حاوية النفايات 

المتبقية!

الفرز: يتم وضع الأغطية والسدادات والأغطية البلاستيكية/المعدنية في 
الحاوية الخاصة بالعبوات المعدنية أو البلاستيكية.

توجد حاويات منفصلة للزجاج الملون وغير الملون )الشفاف(. كي نتمكن 
من إعادة تدوير العبوات الزجاجية لا يجوز خلطها مع السيراميك/الفخار 

والبورسلين وأكواب الشرب! هذه الأنواع من النفايات يجب إلقاؤها في مركز 
إعادة التدوير )مكب النفايات الخاص(.

أمثلة: أكياس الطحين، عبوات الحبوب/رقائق الفطور، كرتون 
البيض، عبوات الحليب، عبوات الزبادي واللبن، علب البيتزا، 

لفائف المرحاض ولفائف ورق المطبخ. 

أمثلة: قناني زجاجية ومرطبانات زجاجية وعبوات زجاجية أخرى. يجب إلقاء 
العبوات الزجاجية الملونة وغير الملونة في حاويات مختلفة عن بعضها البعض 

كي نتمكن من إعادة تدويرها!

العبوات الورقية/الكرتونية

العبوات الزجاجية

5

يمكن للعبوات الورقية/الكرتونية أن تصبح عبوات جديدة فقط 
في حال قمت بمساعدتنا في إلقائها في حاوية إعادة التدوير 

الخاصة بالورق!

عند صهر الزجاج المعاد تدويره لصنع زجاج جديد يتم استخدام 
طاقة أقل بنسبة ٪20 مما هو الحال لو بدأنا بالصنع من مواد 

خام جديدة.

دليل فرز النفايات
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الفرز: لا تحتاج إلى إزالة الدبابيس/الكبسات واللوالب الحديدية من المجلات 
أو الصحف أو الدفاتر. هذه الأشياء يتم فصلها بالمغناطيس ومن ثم إرسالها 

إلى إعادة تدوير المعادن.

الفرز: يجب على الجميع فرز نفايات طعامهم! بعد جمع هذه 
النفايات يتم نقلها إلى مصنع الغاز الحيوي حيث يتم استخدامها 

في صنع غاز حيوي وسماد حيوي صديق للبيئة. يتم استخدام الغاز 
الحيوي كغاز للمركبات ويتم نقل السماد الحيوي إلى الأراضي 

الصالحة للزراعة.

الفرز: قم بإلقاء جميع العبوات المعدنية ليتم إعادة تدويرها. هذا يشتمل على 
الأغطية المعدنية وأغطية القناني والمرطبانات وورق التغليف المعدني الموجود 

على علبة الكريم فريش. يتم إلقاء الأشياء المعدنية التي لا تصنّف على أنها 
عبوات، مثل المقالي وأدوات المائدة ودلاء الصفيح/دلاء معدنية في مركز إعادة 

التدوير حيث تصنّف على أنها نفايات كبيرة الحجم. 

أمثلة: مجلات وصحف الإعلانات، الكتيبات، الصحف اليومية والصحف 
الأسبوعية، ورق المكاتب، ورق الرسم، الكتالوجات، الإيصالات والمواد 

المطبوعة الأخرى

أمثلة: قشور الفاكهة والخضروات وقشر البيض وثفل/بقايا القهوة 
وأكياس الشاي وبقايا اللحوم والدواجن والأسماك والخبز والكعك/

البسكويت.

أمثلة: علب المعلبات، الأنابيب، علب الطلاء الجافة، ورق الألمنيوم الخاص 
بتغليف الطعام، صواني الألمنيوم، منقل الشواء الذي يستخدم لمرة واحدة، 

أغطية العلب والأغطية المعدنية والأغطية المصنوعة من الألمنيوم.

الصحف

نفايات الطعام

العبوات المعدنية

يجب التخلص من الظروف/المغلفات البريدية والكتب ذات الغلاف السميك 
في النفايات المتبقية. يتم وضع علب الحليب وورق التغليف )كورق تغليف 

الهدايا( في الحاوية الخاصة بالعبوات الورقية.

قم بتوفير المساحة في الحاوية عن طريق تسطيح علب 
المعلبات )قم بإزالة الجزء السفلي/ القاع  أولاً(.

قبل أن تبدأ بنفسك بتحويل نفايات الطعام إلى 
سماد، يجب عليك الاتصال بالبلدية للحصول على 

المزيد من المعلومات وللتسجيل.
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الفرز: يمكن أن تضر النفايات الخطرة بالناس أو البيئة إذا ترُكت في 
المكان الخطأ. لا يجوز لهذه النفايات أن تلُقى بين النفايات الأخرى 

أو يتم التخلص منها في البالوعة/الصرف الصحي! يجب ترك النفايات 
الخطرة والنفايات الكهربائية والأدوية مجاناً في محطة إعادة التدوير 

بوجود موظفين مسؤولين عن تلك النفايات!

الفرز: النفايات المتبقية هي نفايات غير خطرة ولا يمكن إعادة 
استخدامها أو إعادة تدويرها بأي طريقة أخرى غير الحرق. يتم 

إرسال كل الأشياء التي يتم إلقاؤها في كيس القمامة الخاص 
بالنفايات المتبقية إلى الحرق ليتم الحصول على الطاقة.

الفرز: يمكن لجميع الأفراد ترك نفاياتهم كبيرة الحجم في مراكز إعادة 
التدوير التابعة للبلدية دون أن يدفعوا أي تكاليف. يتم تمويل مراكز 
إعادة التدوير، من بين أمور أخرى، من خلال الضريبة الأساسية التي 

يدفعها أصحاب العقارات.

أمثلة: الزيوت والدهانات والكيماويات وأجهزة الكمبيوتر والأجهزة 
الكهربائية المنزلية )ثلاجة/غسالة( والأدوية والمبيدات والإبر

أمثلة: أكياس المكنسة الكهربائية، الظروف/المغلفات البريدية، 
الحفاضات، اللاصقات الطبية للجروح، الفوط الصحية النسائية، 

السدادات القطنية النسائية، الأعواد القطنية المستخدمة 
لتنظيف الأذن، شفرات الحلاقة، أعقاب السجائر، العلكة، 

النشوق المصنوع من التبغ )السنوس(، فضلات القطط )قم 
بتغليفها جيدًا(، نجارة أقفاص الأرانب، فرش جلي الصحون، 

فرش الأسنان، الكمامات، القفازات التي تستخدم لمرة واحدة 
وفوَط/ مماسح المطبخ.

أمثلة: اللوحات، الصناديق الكرتونية الكبيرة، الأثاث، الدراجات الهوائية، 
الملابس والأقمشة والمنسوجات، وجميع أنواع نفايات الحدائق مثل فروع 

الأشجار والأغصان والأوراق والأعشاب والعشب الذي تم جزهّ.

النفايات الخطرة والنفايات 

الكهربائية والأدوية

النفايات المتبقية

النفايات ذات الحجم الكبير

أكثر من 60 بالمائة مما يلُقى في أكياس 
القمامة المنزلية كان من الممكن إعادة 

تدويره! نصف بالمائة مما يوجد في كيس 
القمامة هو نفايات خطرة! من خلال 

النفايات المتبقية يمكننا إنتاج الكهرباء 
والتدفئة.

يجب إلقاء جميع المنتجات التي تحتوي 
على سلك أو بطارية على أنها نفايات 

كهربائية. يتم أيضًا اعتبار مصابيح 
الفلورسنت والمصابيح الكهربائية على أنها 

نفايات كهربائية. 

النفايات كبيرة الحجم هي نفايات منزلية 
ثقيلة جدًا أو لها خصائص غير مناسبة 

ليتم تجميعها في حاويات.



A

Aceton                ÅVC/FA
Adapter   ÅVC
Adventsljusstake  ÅVC
Allduk     Restavfall
Alluminiumburkar m. pant Retur till affär (panta)
Aluminiumfolie   Metallförp.
Aluminiumform   Metallförp.
Ammunition    Polisen
Aska     Restavfall

B

Badlakan    Klädinsamling
Badrumsvåg (mekanisk)  ÅVC
Bag-in-box (låda)   Pappersförp.
Bakformar (folie)   Metallförp.
Bakplåtspapper   Restavfall
Ballong    Restavfall
Barnvagn    ÅVC/ÅB
Batterier    ÅVC/ÅVS
Benrester (kött, fågel)               Matavfall
Bestick (metall)   ÅVC
Bilbatterier   ÅVC/FA
Bindor    Restavfall
Bläckpatron    ÅVC/FA

C

CD-skivor    Restavfall
Chipspåse av plast  Plastförpackningar
Cigarrettask (tom)   Pappersförp.
Cigarettfimpar                Restavfall
Cykel     ÅVC/ÅB
Cykelpump (metall)   ÅVC

D

Dagstidningar   Tidningar
Dammsugare   Elavfall/ÅVS
Dammsugarpåse   Restavfall
Deodorantflaska 
(tryckbehållare, tom)               Metallförp.
Diskborste    Restavfall
Dragkedja    ÅVC
Dricksglas    Restavfall
Duschdraperi                Restavfall

E

Elektronik    ÅVC
Engångsbestick   Restavfall
Engångsmuggar 
(papper)    Pappersförp.
Engångsmuggar 
(plast)                 Plastförp.
Engångsgrill    ÅVC
Explosiva varor   Polisen

F

Febertermometer   ÅVC/FA
Film     Restavfall
Flingpaket    Pappersförp.
Flytväst                 Restavfall
Folieförpackning   Metallförp.
Folielock    Metallförp.
Fotografier    Restavfall
Frigolit, stora   ÅVC
Frigolit, små   Plastförpackningar, ÅVC
Fågelbur    ÅVC
Färg     ÅVC/FA
Färgburk 
(tom, metall)    ÅVS/Metallförp.

G

Galge     Restavfall
Gips    ÅVC
Glasförpackningar  Glasförpackningar
Glasögon   Restavfall
Glykol    Farligt avfall
Grillkol (kall)    Restavfall
Gummidäck (cykel)   Restavfall

H

Handduk    Klädinsamling
Hundben    Restavfall
Hushållsartiklar (trä)   Restavfall
Hårborste    Restavfall
Hårmousseflaska 
(tom)     Metallförp.
Hårspray 
(med innehåll)   ÅVC/FA
Hänglås    ÅVC

SNABBGUIDE A-Ö
ÅVC=återvinningscentral   ÅVS=återvinningsstation   ÅB=Återbruk   FA=Farligt avfall
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I

Impregneringsmedel               ÅVC/FA
Inhalator (tom)   Restavfall

J

Julgran    ÅVC
Julklappspapper   Pappersförp.

K

Kaffefilter    Matavfall
Kaffekapslar (metall)               Metallförp.
Kaffekapslar (plast)   Plastförp.
Kassettband    Restavfall
Kastrull    ÅVC/ÅB
Kattsand (papper)   Restavfall
Klocka (mekanisk)   ÅVC
Kläder     Klädinsamling
Korkskruv    ÅVC
Kuvert     Restavfall

L

Lacknafta    ÅVC/FA
Leksaker utan el och batteri Restavfall/ÅVC
Leksaker med el eller batteri Elavfall/ÅVC
Lakan     Klädinsamling
Ljus (stearin)    Restavfall
LP-skiva    Restavfall
Lysrör    ÅVC
Läkemedel   Apotek
Lösningsmedel   Farligt avfall/ÅVC

M

Marschall (utbrända)               Metallförp.
Matfett                 Matavfall
Mediciner   Apotek
Mjölkförpackningar  Pappersförpackning
Myrmedel    ÅVC/FA

N

Nagellack    ÅVC/FA
Nappar    Restavfall
Nappflaskor   ÅVC
Nyckel                 ÅVC

O

Omslagspapper   Pappersförpackningar
Osthyvel    ÅVC

P

Parfym    Farligt avfall/ÅVC
Paraply    ÅVC
PET-flaska   Retur till butik (panta)
Plastfolie   Plastförpackningar
Plastgran   ÅVC
Plastpåse   Plastförpackningar
Plansch    Restavfall
Presentsnöre   Restavfall
Post-it                 Restavfall
Påskris                 Restavfall
Pärmar    ÅVC

R

Rakblad    ÅVC
Rengöringsmedel  Farligt avfall

S

Sandpapper    Restavfall
Servetter    Matavfall
Självhäftande etiketter               Restavfall
Smink (ej nagellack)  Restavfall
Snittblommor   Matavfall
Snus    Restavfall
Spackel    Farligt avfall
Speglar    ÅVC
Stearinljus   Restavfall

T

Tamponger   Restavfall
Tandborste (plast)   Restavfall
Tejp    Restavfall  
Tuggummi    Restavfall
Tvättlappar (engångs)  Restavfall

U

Ungsfolie    Metallförp.

V

Vykort     Restavfall
Våtservetter   Restavfall
Värmeljushållare (metall)  Metallförp.

Ö

Ölburkar (utan pant)  Metallförpackningar

ÅVC=återvinningscentral   ÅVS=återvinningsstation   ÅB=Återbruk   FA=Farligt avfall
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