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VARMT | DIN BOSTAD?

Under sommaren kan det bli varmt i lagenheten och vissa
& njuter av solen och den varma drstiden medan andra upple-
ver den som besvérande pa flera sdtt. Allra helst om virmen
B [ciar sig in i vdra hem och det blir svdrt att sova. Sd linge
B (et inte dr ndgonting fel pd ventilationen i fastigheten sa dr
det att anse som normalt att temperaturen stiger upp till 24
grader inomhus oavsett tid pa aret. Under sommaren ddremot
ar den accepterade temperaturen 28 grader. Under virmebol-
jor och under extrema vdderforhallanden kan man tvingas
st ut med mer dn sa.
Om du anser att du har for varmt i lagenheten maste detta

undersokas.

MAT TEMPERATUREN SJALV Har du £8ljt de nédvandiga atgarder som ér listade
Mit temperaturen sjilv enligt de instruktioner nedan nedan for att fa en bra temperatur i ligenheten?

och garna vid fler tidpunkter under dagen. Ar det inte tillfallig virmebolja eller extrema vider-
Placera en termometer mitt i rummet pa minst 1 meters forhallanden och termometen anda visar hoga siffror
hojd fran golvet (ej i direkt solljus). Visar termometern kan det vara nagot fel pa ventilationen som hyresvér-
26 grader eller mindre dr temperaturen i din lagenhet den maste atgirda. Ar det dock en tillfillig virme-
ratt. Visar den mer an 28 grader vid flera olika tidpunk- bolja eller extrema vaderforhallanden kan du dock
ter samma dag och i flera dagar i strack kan du kontak- tvingas sta ut med obehaglig virme inomhus.

ta HSBs felanmalan.

TIPS FOR SVALARE INOMHUSTEMPERATUR

STANG UTE SOLEN
Dra ner persienner, dra for gardiner eller hing upp lakan for féonstren under dagen da solen ar som varmast.
Hall alla fonster och dorrar stingda tills det dr svalt nog att 6ppna och vadra.

VADRA PA KVALLEN OCH NATTEN

Borja inte vadra for tidigt da det fortfarande ar varmt, da slapper du bara in onédig virme.

Vianta med att vadra till sent pa kvillen och lat det gidrna sta dppet dver natten.

Stang inte dorrar mellan rum och lat garderobsdoérrar och koksluckor dar virmen kan lagras std 6ppen nar
det dr som allra varmast. D4 gar det snabbare att virdra ur virmen pa kvillen.

FIXA BRA LUFTCIRKULATION

En vanlig borsflikt eller takflikt kan géra mycket for att fa battre luft inomhus. De gor sa att svalare luft som ar
narmare golvet kommer upp och pressar upp varm luft i taket. Anvands med fordel i kombination med
korsdrag nar luften ute ar svalare an inne.

DRICK MYCKET VATTEN OCH TA ETT KALLT BAD
Vinta inte pa att du blir torstig. At mat som naturligt innehaller mycket vatska sa som frukt och gronsaker.
Att duscha kallt eller ta ett dopp ar det mest effektiva sattet att kyla ner kroppen en varm sommardag.
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