
ڕێنمایی جێاکردنەوەی خۆڵوخاشاک 
ـ بۆ تۆ کە لە ئاپارتماندا دەژیت

• نان	
• تڵپەی قاوە	
• پاشماوەی سەوزەوات	
• توێکڵی میوە	
• توێکڵی هێلکە	
• ئێسکی گۆشت	

گوڵ وەک خۆڵوخاشاکی ناوماڵ جیادەکرێتەوە

زبڵی خۆراک

• پەڕەی بانگەشە)ڕیکلام(	
• ڕۆژنامەکان	
• گۆڤارەکان	
•  کاخەزی نووسینگەکان	

زەرف وەک خۆڵوخاشاکی تری ناوماڵ جێادەکرێتەوە

ڕۆژنامە و گۆڤار

گەر تەپەدۆر و دەمەوانە بە بوتڵ 

و قوتووەوە هەن لێیبکەرەوە 

بیانخەرە ناو دەفری دروست بە 

خۆیانەوە!.

شووشەی ڕەنگاوڕەنگ

فەخفوری وە خۆڵوخاشاکی تری ناوماڵ مامەڵە دەکرێن

زبڵی مەترسیدار، بۆ نموونە
سەرچاوی ڕووناکی)گڵۆپ(

شمەکی ئەلەکترۆنی و باتری

زبڵی مەترسیدار

خۆڵوخاشاکی زل
• یەخچاڵ – دۆڵابی یەخچاڵ	
• مۆبێلە	
• باتری ئوتومبیل	
• ئامێری- تەلەفزیۆن	
• کارتۆنی گەورە زل	
• گسکی کارەبا	
•  �شتومەکی یاری گەورە،	

باسکیل و تەشتی خلیسکێنە

گەر تەپەدۆر و دەمەوانە بە 

بوتڵ و قوتووەوە بو لێیبکەرەو 

بیانخەرە ناو دەفری دروست بە 

خۆیانەوە!.

شووشەی بێ ڕەنگ

شووشەی پەنجەرە وەک خۆڵوخاشاکی ناوماڵ مەمەڵە دەکرێت

هیچ گاز نابێت لە بوتڵی سپرایەکەدا مابێتەوە

ئەگەر زەعمەتە کەرەستەکانی پاکەتێک لێجیابکەیتەوە، ئەو کەرەستانە جیابکەرەوە کە لە هەموان قورسترە. ئایا دەتەوێت پتر لەسەر خۆڵوخاشاک جیاکردنەوە 

بزانیت؟ جێی خۆشییە سەردانی پێگەی وێب مان بکەیت www.eem.se/translate و بەزمانی خۆت زانیاریی بخوێنەوە.

خۆڵوخاشاکی تری ماڵ
• کیسی گسکی کارەبایی	
• گوڵ	
• پێنووس	
• دەسڕی کاخەز	
• پەڕۆی سڕین	
• زەرف	
• تووتن	
• دیسکی- سی دی	

• کارتۆنی شیر	
• لوولەی کاخەزی توالێت	
• کاخەزی دیاری پێچانەوە	
• کیسی کاخەز	

بەستەی کاخەز

بەستە و قوتووی کانزایی
• بەرگی ئەلەمینیۆم	
• قوتووی وشکی بۆیاخ	
• سەرەسۆدا	
• قوتووی خۆراک تیاهەڵگرتن	
• بوتڵی سپرای	
• تیوب وەک لوولەی دەرمانی ددان	
• مۆمدان	

• کیسی نایلۆن	
• پوتڵی کێچوپ	
• بوتڵی شامپۆ	
• قوتووی پلاستیکی	
• سەرقاپی پلاستیکی	
• پەرداخی یەکبارە	

بەستەی پلاستیکی


