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Legionella ar namnet pa en bakteriefamilj som finns naturligt i sjoar, vattendrag
och grundvatten. Dar utgor bakterierna ingen fara for manniskan men i olamp-
ligt utformade eller daligt fungerande tappvattensystem kan bakterien foroka
sig och orsaka tva typer av sjukdomar, dels Legionarssjuka, en allvarlig form av
lunginflammation och dels Pontiacfeber, en influensaliknande sjukdom.

LEGIONELLA

LEGIONELLABAKTERIER

Bakterierna ar sa sma att de kan folja med i vattendimma (aerosoler).
Vattendimma kan uppsta éverallt dér vattenstralar slas sonder som
till exempel i duschen eller i ett bubbelbad. Bakterien anses normalt
vara ganska ofarlig och for att bli sjuk maste man andas in bakterien
och samtidigt ha en nedsattning avimmunforsvaret.

Att dricka vattnet anses vara helt ofarligt.

Bakterierna trivs bast och forokar sig snabbast i stillastaende vatten
och vid en temperatur runt 35 °C till 45 °C. Under ca 20 °C ar den
vilande, d.v.s. den forokar sig inte. For att doda bakterierna behover
man hetta upp vattnet till 6ver 50 °C.

ATT TANKA PA

For att minimera risken att Legionellabakterierna vaxter till &r en
kontinuerlig kontroll av vattensystemet viktig.
Tappvarmvattentemperaturen i tappkranar och cirkulationssystem
ska aldrig understiga 50 °C och om det finns handdukstorkar som ar
monterade pa fastighetens varmvattencirkulationssystem (vvc) ar det
mycket viktigt att samtliga av dessa ér ratt installerade och inte gar att
stinga av. Forekommer s.k. "blindledningar” i tappvattensystemet,
dvs. ledningar med konstant stillastiende vatten, bor dessa
lokaliseras och demonteras. Dessa ledningar ar typiska tillvixtzoner
for Legionellabakterierna.

¢ Vid varje tappstalle ska varmvattentemperaturen vara minst 50°C.

® Ivarmvattenberedaren ska varmvattentemperaturen vara lagst

60°C.
e Kallvattnet ska ha en temperatur av hogst 18°C.

¢ Kontrollera att det inte finns blindledningar med stillastiende
vatten.

® Spolaigenom duschen med varmvatten om den stitt oanvind en
tid, t.ex. om du varit bortrest en langre period.

¢ Byt duschslang och duschmunstycke regelbundet. Har trivs
bakterien extra bra.

* Kontrollera att handdukstorkar ar ratt installerade

ATGARDER
HSB MalarDalarna hjalper er att se 6ver tappvattensystemet i fore-
byggande syfte, for att sakerstalla att systemet fungerar som avsett,
eller i mer akut syfte om ni fatt indikationer om férekomsten av
Legionella.
Vi borjar alltid med en anliggningsinventering och temperaturmat-
ning for att identifiera eventuella felaktigheter i systemet. Efter det
tar vi fram en handlingsplan med atgérdsforslag. Vi utfor sanerings-
atgérder som t.ex. ekoligsk desinfektion med annolyt vatten och
termisk desinfektion, men om storre atgarder kravs tar vi in lamplig
entreprenor, i samrad med er forstas.
Viutfor dven provtagningar for vattenanalyser.

® Provtagning

¢ Anlaggningsinventering, métning

* Handlingsplan med atgardsforslag

® Sanering

¢ Uppfoljning, provtagning

. Arligt. aterkommande kontroller och provtagningar
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