Amningen ar pa topp!
alter Bengtsson, Mona \
choff och Maj Carlsson | ‘
bringar mycket tid i \
trivselgruppen.
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Bilutflykter om varen, allsing och handarbeten till behévande.
Aktiviteterna dr olika men alla stirker gemenskapen och okar
tryggheten hos nagra HSB-bostadsrittsforeningar i Goteborg.
Uppdraget har pratat med initiativtagarna till tva trivselgrupper.
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et var ndr den lokala

PRO-foreningen stingde

ner som Rune Johansson

och en kamrat kom pé idén

att starta trivseltriffar for
pensiondrerna i deras bostadsréttsfor-
ening Karlavagnen i Biskopsgarden.
Ungefir tio ar har passerat sedan dess
och fortfarande triffas de varannan
onsdag. Det mesta av tiden gar at till att
prata. Fast ndr andan faller pa kan det
arrangeras bade fragesporter och allsdng
med dragspelsackompanjemang.

- Det ir skont att komma hit och
tréffa folk, siger Rune Johansson. Alla i
gruppen uppskattar att vi kan ses ett par
timmar for att prata och skoja lite.

Tidigare, nér det var fler som korde bil,
akte gruppen pa varutflykter. Numera hal-
ler de mest till i lokalen som de lanar av
bostadsréttsforeningen. Den 4r ombonad
och trivsamt inredd av en av gruppens
trogna medlemmar som ocksé brukar
ordna kaffe och smorgas till sjalvkost-
nadspris -mer in en tjugolapp brukar det
inte kosta. Alla ska ha rad att vara med.

”Nar vi kanner varandra bryr vi oss mer”

Maria Helander ar beteendevetare
och kand som en av experternai
SVT-programmet Gift vid férsta 6gon-
kastet. Hon ser flera férdelar med att
uppmuntra till gemenskap bland de
boende i en bostadsrattsforening.

Varfor ar social gemenskap viktigt for
vart vilmaende?

- Naturen har gjort oss sociala. Vart
beldningssystem ger oss kickar nar vi
traffar andra manniskor. Forskning visar

till och med att gemenskap starker immun-
férsvaret.

Vilka fordelar ger sociala gemenskaper
inom bostadsrittsféreningen?

— Nar vi manniskor kanner varandra bryr
vi oss mer. Kanslan av gemenskap vacker
ett engagemang och en vilja att ta ansvar
for det som vi delar. Dessutom ar det en
trygghet, sarskilt for aldre som ofta ar
ensamma. Om nagot hander har de ett nat-
verk som marker att saker inte star ratt till.

Aktuellt fran HSB Goteborg

1EN ANNAN DEL av Goteborg, ndrmare
bestdmt i brf Triangelns féreningslokal i
Vistra Frolunda, trdffas Doppikopp. Ett
ging mellan 68 och 92 ar som kombine-
rar handarbete med livliga samtal om allt
mellan himmel och jord.

- Jag tycker om att vara sysselsatt i
stillet fOr att sitta rdtt upp och ner, siger
Rigmor Algotsson, boende i brf Triangeln
och en av initiativtagarna till Doppikopp.
Sa vi kom pa idén att de som vill kan
sticka eller virka nér vi ses.

Alstren, som bestar av allt frin barn-
koftor till babyfiltar, skdanker Doppikopp
till behévande i Ukraina.

- Traffarna r ett bra sétt att fa ut alla
som mest sitter hemma, sdger Rigmor.
Jag har svart att rora mig och da betyder
det mycket att kunna traffas nira bosta-
den. Ingen ar for gammal eller skroplig
for att vara med.

Hur kan styrelsen frimja
gemenskapen bland de boende?
- Arrangera olika aktiviteter som
inte har med plikter som gards-
stadningen att gora. Satt ihop
en festkommitté och ta reda
pa vad de boende har for
intressen. Ta vara pa den
kompetens som redan finns.
Den som exempelvis ar in-
tresserad av choklad kanske kan
anordna en chokladprovning?
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