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RENT OCH SNYGGT

Se till att det ar rent och snyggt efter dig. Stéll tillbaka vikter, hantlar
och ovriga redskap efter traning. Spraya och torka av det du anvint
och golvet. Om du uppticker att nagot ar trasigt eller gar sonder
under anvandning ber vi dig kontakta styrelsen omgaende.

INNESKOR

Anvdnd endast inneskor i gymmet och lamna ytterskor innanfor
skogransen. Anvand girna ett par lampliga inneskor som inte
ldmnar efter sig marken.

FLYTTA INTE PA MASKINER
Flytta inte pa ndgon av de stora maskinerna eller konditions-
redskapen, det kan skada golvet!

TILLGANGTILL GYM

Se till att dorren till gymmet dr stdngd och 1ast efter dig och
slapp inte in obehoriga. Gymmet édr endast tillatet f6r boende i
foreningen. Man fér inte lana ut gymmet till utomstaende om
man inte sjdlv ocksa dr med och kollar att reglerna f6ljs.

Med vanlig hilsning
styrelsen Brf Perrongen



