
ORDNINGSREGLER GYM 
Brf Perrongen

RENT OCH SNYGGT
Se till att det är rent och snyggt efter dig. Ställ tillbaka vikter, hantlar 
och övriga redskap efter träning. Spraya och torka av det du använt 
och golvet. Om du upptäcker att något är trasigt eller går sönder  
under användning ber vi dig kontakta styrelsen omgående. 

INNESKOR
Använd endast inneskor i gymmet och lämna ytterskor innanför 
skogränsen. Använd gärna ett par lämpliga inneskor som inte  
lämnar efter sig märken. 

FLYTTA INTE PÅ MASKINER
Flytta inte på någon av de stora maskinerna eller konditions- 
redskapen, det kan skada golvet! 

TILLGÅNG TILL GYM
Se till att dörren till gymmet är stängd och låst efter dig och  
släpp inte in obehöriga. Gymmet är endast tillåtet för boende i  
föreningen. Man får inte låna ut gymmet till utomstående om  
man inte själv också är med och kollar att reglerna följs. 

Med vänlig hälsning  
styrelsen Brf Perrongen


