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Om vald i nara relationer

Risken for vald och utsatthet i ndra relationer 6kar
vid stress, oro och isolering. Bade du som &r valds-
utsatt och du som anvander dig av vald kan fa rad
och stod fran kommunen och andra organisationer.

Kontakt for akut hjalp
Om du befinner dig i en nddsituation — ring 112.

Upplands-Bro kommun arbetar med vuxna, barn och ungdomar
som har blivit utsatta for vald samt vuxna som har anvint
vald i ndra relationer. Ta kontakt med mottagningen som nas
pa vardagar, via kontaktcenter, telefon 08-581 690 00.

Under andra tider kan du vénda till socialjouren i Nordvist.
Oppet mandag-torsdag k1 17-02, fredag 15-02, 16rdag-sén-
dag 16-02. Telefon: 010-444 05 00.

Kvinnojouren Anna arbetar under kontorstid med att stotta
utsatta kvinnor och deras barn. Telefon: 08-582 409 99,
e-post: info@kvinnojourenanna.se

Kvinnofridslinjen &r en nationell stodtelefon for dig som
utsatts for fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Du som ar an-

horig eller vén dr ocksa vialkommen att ringa. Kvinnofrids-
linjen 4r 6ppen dygnet runt pé telefonnummer 020-50 50 50.
Samtalet &r gratis, numret syns inte pa telefonrdkningen, och
det finns tolk pa de flesta sprak som talas i Sverige.

Origo arbetar mot hedersrelaterat fortryck och vald. Samta-
let dr gratis och du behdver inte sdga vem du dr om du inte
vill. Samtalet syns inte pa telefonrdkningen. Origo har 6ppet
under vardagar k1 09-16 pa telefon 020-25 30 00, for dig
som &r mellan 13-26 ar.

Hos Unizon kan du hitta information om &ppna kvinnojour-
er som erbjuder stdd via telefon eller chatt, http://unizon.se/

Unga Relationer ger stdd och information till dig under 20
ar som blir utsatt i din relation, dr kompis till ndgon som blir
det, eller dr den som utsétter. Chatten &r Gppen varje kvall kl.
20-22, https://ungarelationer.se/

Viilj att sluta. Riskerar du att skada den du dlskar? Har du
svart att hantera din ilska och riskerar att skada din partner?
Ring Vilj att sluta pd 020-555 666 for att {4 hjélp att bryta
ett valdsamt beteende.

www.upplands-bro.se




