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Zostan w domu.

Wspalnie doktadamy wszelkich staran, aby ograniczyé¢

rozprzestrzenianie sie nowego koronawirusa

Nowy koronawirus moze spowodowac chorobe
COVID-19, przypominajgcg zwykte przeziebienie
lub grype. Wiekszos$¢ ludzi, u ktérych pojawiajg sie
symptomy, przechodzi chorobe tagodnie, ale dla
0s0b starszych i chorych moze ona by¢ grozna.
COVID-19 przenosi sie przede wszystkim, gdy ktos
zarazony tg chorobg kaszle lub psika.

Chorujesz? Zostan w domu.

Jesli masz gorgczke, kaszel, katar lub bol gardta,
zostan w domu i unikaj spotkan z innymi ludzmi
poza najblizsza rodzing.

Zostan w domu nawet jesli jestes tylko lekko
chory/-a. Pozostan w domu az catkowicie
wyzdrowiejesz plus dwa dodatkowe dni.

W ten sposdb nie zarazisz innych.

Chron osoby starsze i ciezko chore

Osoby starsze narazone sg na wieksze ryzyko
ciezkiego zachorowania. To samo dotyczy oséb
cierpigcych na powazne choroby. Dlatego wazne
jest, by unikac spotkan i odwiedzin - zamiast tego
zadzwon.

Jak przed chorobg chroni¢ siebie?

* Myj rece czesto i doktadnie, wodg i mydtem.
Uzywaj srodkéw do dezynfekdcji rak, jesli nie
masz dostepu do wody i mydta.

« Staraj sie nie dotykac oczu, nosa i ust.

« Zachowaj odstep od kichajgcych i kaszlagcych
0s6b i staraj sie nie dotykac ich dtoni.
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Kiedy iS¢ do lekarza?

Wiekszos¢ oséb, ktére zachorujg na COVID-19 nie
wymaga opieki medycznej, poniewaz dolegliwosci
zazwyczaj same przechodza. Zadzwon pod numer
1177, jesli Twdj stan bardzo sie pogarsza, lub jesli
odczuwasz trudnosci w oddychaniu réwniez w
trakcie odpoczynku. Pielegniarka doradzi Tobie,
jakiej formy opieki medycznej masz szukac i gdzie.
W stanach zagrazajgcych zyciu zawsze dzwon na
pogotowie (nr tel. 112).

Telefoniczne porady medyczne udzielane sg
rowniez w nastepujacych jezykach:

* Angielski - dzwonh po numer 1177
przez catg dobe

* Finski - dzwon po numer 1177
w dni powszednie w godz. 8-12

* Arabski - dzwon po numer 08-123 130 80
we wszystkie dni tygodnia w godz. 8-22

« Somalijski - dzwon po numer 08-123 130 90
w dni powszednie w godz. 8-17

* Perski - dzwon po numer 08 -123 130 87
w dni powszednie w godz. 8-17

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
1177.se/stockholm, a jesli masz pytania ogdlne
dotyczgce COVID-19, dzwon pod numer 113 13.
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