Brf Toppsockrets lilla miljolathund

— Foreningen med den slanka miljopaverkan —

Checklista — vad du som boende kan gora for att minska DIN miljopaverkan;

Tank pa detta i tvattstugan:
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Fyll hela tvattmaskinerna med tvatt — farre maskiner, du sparar bade vatten och el!
Tvatta bara med 40°C — det fungerar utmarkt! — du sparar varmvatten och el!

Tvitta utan fortvatt — Det fungerar utmiarkt! — du sparar bade vatten, el och
tvattmedel! Tviattmedel och mjukmedel innehéaller en massa farliga dmnen for
miljon! De nya s.k. miljovanliga medlen innehéller amnen som inte kan brytas ned i
reningsverken och dker vidare ut i havet!

Dra tillbaka timern till torkskapet nar du ar klar — du sparar massor av el!

Slack varje gang nar du lamnar tvattstugan — du sparar pa el!

Tank pa detta angdende ventilationen och varmen:
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Stang spaltventilerna (piggarna inat) pa vinter/var, 6ppna dem (piggarna utat) pa
sommaren. Bittre komfort, virmesystemet anvands effektivare — du sparar viarme!
Moblera inte for elementen — elementen anvands effektivt — du sparar pa viarme!
Moblera inte sa att soffan och singen kommer bredvid fonstren — mindre effekt av
kallras som gor att du fryser mindre och ger dirmed ett ldgre behov av virme - du
sparar pa varme!

Viadra ut en kort tid och sting sedan fonstret. Anvand spaltventilerna for att reglera
varmen om elementen inte ger 6nskviard dygnstemperatur. Att ha fullt 6ppna fonster
samtidigt som elementen star for full varme ar ett enormt sloseri av varme!

Tank pa detta hemma i lagenheten:

Ooo0o oooooo o

Slosa inte med rinnande vatten, speciellt nar du skalar gronsaker, rakar dig, duschar.
— du sparar mycket kallvatten och varmvatten!

Droppande kranar och rinnande toalett? Ring fastighetsskotaren — du sparar vatten!
Dammsug bakom kylen och frysen - du sparar upp till 25 % av din egen el!

Varm vatten med vattenkokare, inte spisplattan — du sparar upp till 65 % el!

Stang av TV mm med on/off-knappen istillet for fjarrkontrollen — du sparar el!

Laga mat i kastrull med lock, du sparar upp till 65 % an om du kokar utan lock!

Byt ut glodlampor mot lagenergilampor — drar 80 % lagre energi + héller 10 ggr
langre! Det ger 10 ganger mindre skrotvolym!

Kop energisnala produkter (t ex A-klassmarkt kyl/frys) — du sparar mycket el!

Kop miljomarkt el — da stodjer du energikallor med 1ag miljopaverkan!

Fyll frysfacken — det gar at mycket el att kyla ner luften i en frys som 6ppnas ofta!

Atervinn alla forpackningar och sortera bort elapparater, batterier, (o)brannbart for sig!
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