
Viktig information om hantering av trasiga lågenergilampor 
 
 
Lågenergilampor innehåller kvicksilver. I en kall ny lampa, finns kvicksilver i form av antingen små 
kvicksilverdroppar, fast amalgam eller kvicksilver/järnkulor. I en varm lampa förångas kvicksilvret. 
 
 
Energimyndigheten informerar:  

Rekommendationer när en kall lampa går sönder 
(kvicksilvret sprids som små droppar i rummet) 
  

• Samla upp lampresterna till exempel med en bit styvt papper eller kartong 
och lägg dem i en glasburk med lock.  

 
• Torka därefter golvet med en (liten) fuktig trasa. Lägg sedan även trasan i 

glasburken, förslut burken och märk den, till exempel med texten ”kan 
innehålla kvicksilver från en lågenergilampa”. 

  
• Lämna burken till returhantering som är avsedd för miljöfarligt avfall.  

 
• Använd inte dammsugare. Det finns en risk för att dammsugaren ytterligare 

finfördelar och förångar kvicksilverdropparna och sprider dem i luften. Det 
ökar risken för inandning.  

 

Rekommendationer när en varm lampa går sönder 
 (Gasformigt metalliskt kvicksilver sprids i rummets luft) 

• Stäng dörrar till rummet där en varm lampa gått sönder. Ventilera rummet 
(öppna fönster) och lämna rummet  20-30 minuter. 

• Samla senare upp lampresterna till exempel med en bit styvt papper eller 
kartong och torka golvet och andra ytor i närheten av den trasiga lampan 
med en (liten) fuktig trasa.  

• Lägg lampresterna i en glasburk med lock. Lägg även trasan i  glasburken, 
förslut burken och märk den, till exempel med texten ”kan innehålla 
kvicksilver från en lågenergilampa”.  

• Lämna burken till returhantering som är avsedd för miljöfarligt avfall. 

Använd inte dammsugare! Det finns en risk för att dammsugaren ytterligare 
finfördelar och förångar kvicksilverdropparna och sprider dem i luften. Det ökar 
risken för inandning. 

 
 


