Inbjudan till D-HLR-utbildning

BRF Linero har nu besluta att kdpa en hjartstartare till foreningen och erbjuder er utbildning
i Hjart-lungraddning med hjartstartare.

e Tisdag 27 februari, 18:00 — 20:00
e Onsdag 25 april, 18:00 — 20:00

Lokal: Kdmpagranden 21 E -féreningslokalen
Kursen ar gratis och sista anmalningsdag ar sondag 11 februari.

Anmal dig och ange vilket datum du kan delta genom att ringa expeditionen pa 046-13 92 43
eller via email till brflinero@bredband.net.

For att utbildningen ska kunna genomféras maste det vara minst 5 och max 10 deltagare per
kurstillfalle. Om intresset ar stort kommer fler utbildningstillfdllen att kunna genomféras.

Det ar bade teori och en del praktiska 6vningar. Tank pa att ha ratt kladsel till de praktiska
dévningarna.

Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundlaggande kunskaper i hjart-lungraddning. Inga
speciella férkunskaper kravs.

Utbildningens innehall:

e Kontroll av livstecken

o Skapa 6ppen luftvag

o Stabilt sidolage

e Hjart-lungraddning

e Att anvanda hjartstartare
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