Sopsortering i BRF Traklotsen

Ett beteendeprojekt for att 6ka utsorteringen av matavfall fran restavfall
Juni 2020 — Maj 2021
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Bakgrund

Brf Traklotsen i Sollentuna bestar av 47 bostadsratter, tva hyresratter och en lokal som hyrs
ut till forskola. | januari 2020 samlades en grupp pa initialt ett tjugotal boende i
Hdallbarhetsgruppen for att titta pa hur vi kan leva hallbarare i en bostadsrattsforening. Hogt
pa listan av mojliga aktiviteter stod 'FOrbattra sopsorteringen och lokalen for detta’,
avseende ett av tva gardshus.

Vi ingick ett sponsoravtal med SEOM i juni 2020 och projektet sparkades officiellt igang
under foreningens medlemsmote 17 oktober 2020.

Organisation och upplagg

| slutet av augusti genomforde vi ett par Zoom-baserade undersékande moten som alla
boende var inbjudna till. En sarskild sopprojektgrupp om fem boende bildades. Gruppen
traffades en gang i manaden med uppgift att styra projektet, genomfora utbildning, utféra
matningar och redovisa resultat samt informera och fora en pagaende dialog med alla
boende.

Projektgruppens forsta uppgift blev att satta mal for projektet samt organisera utbildning.
Efter en utforskande resa via bland annat plockanalys (inte gorligt) enades vi om att den sa
kallade utsorteringsfaktorn (andelen matavfall i restavfallet) vore en bra matare. Mest for att
det sa tydligt utgors av vanebeteendemonster som den enskilde kan styra 6ver, dels for att
det finns nationella mal fér detta.

Formeln for att berdkna utsorteringsfaktorn innehaller en extern statistisk uppgift (central
plockanalys utford vartannat ar) som vi inte har kontroll 6ver. | praktiken forenklade vi
darfor var uppfoljning till att plotta och jamfora viktkurvorna for mat- och restavfallet. For
detta inledde vi ett fruktsamt samarbete med Klara Dalhielm pa SEOM som sedermera
forsag oss med veckovisa viktuppgifter for mat- och restavfallet, en upplésning som kunde
aterspegla var beteendeférandring 6ver projektperioden.

Ett schema med en-timmes sma IRL / Zoom-baserade grupper utspridda over tid lanserades
med syfte att na alla T < o— ,

boende.

Och sa var vi igang!

Kick-off for sop-projektet 17 oktober 2020




Pedagogik

Det vanligaste sattet att soka paverka manniskors vanor bygger pa premissen att
Information leder till Kunskap som leder till andrade Viérderingar som leder till
Beteendeférdndring. Det ar en linjar kampanjansats som visar sig vara saval ineffektiv som
kostsam och leder i basta fall till kortlivad forandring — nya vanor atergar i hog grad till de
gamla efter kampanjens slut.

| vart projekt anvande vi oss istéllet av en processinriktad, iterativ pedagogik
(empowerment-pedagogik) som utgar ifran deltagaren snarare dn dmnet och skapa
engagemang genom att stalla fragor. Vara sop-minikurser (ja, vi kallade dem s3) var snarare
ett en-timmes samtal mellan deltagarna. Vi berattade for varandra hur vi gor i koket och i
sorteringen i gardshuset och hur vi upplever det — vad som fungerar, vad som skulle kunna
forbattras, vad som kdnns angeladget. | samtalen larde vi av varandra, kom till nya
fragestallningar och fick aha-upplevelser.

Nar vi hade faktafragor av typen ”hur sorteras en viss sopa?” anvande vi oss av Séren.nu,
Sorabs fragedatabas och i viss man Klara’s expertis. Samtalen kom forstas in pa andra
fraktioner an mat- och restavfall men pa slutet av varje sop-minikurs etablerade vi avsikten
att vara uppmarksamma pa vad vi lagger i restavfallspasen och gick sedan med vara nya
O6gon pa en snabb inspektionsrunda i sorteringen och den nya platsen for grovsopor som vi
inforde under projektet.

Det iterativa i modellen bestar bl. a av att regelbundet och pa ett relaterbart satt aterkomma
till alla boende med senaste resultaten och historierna och pa sa satt bli pamind om sin
intention att minska restavfallet. Vi anpassade ocksa mobleringen i Sorteringen nar rest-
avfallskarlen minskade och matavfallskarlen 6kade i antal, vilket pa ett patagligt satt
paminde om den pagaende forandringen. Pa det individuella planet kunde detta ge kvitto pa
att vad den enskilde gor har betydelse — ’jag gor skillnad’.

Normforskjutning
Nar tillrackligt manga (5-15%) i en population synligt borjar bete sig annorlunda mérks det
for de 6vriga som blir nyfikna och vill vara med att 'gora ratt’.

Kansla av agarskap och tillhorighet
Sopsorteringen ar mindre ‘'nagon annans problem’ och mer ’var angelagenhet’ — "vdr
sortering fungerar battre”, "det luktar mindre i vdr sortering, ”vi skulle behova...”

Anekdoter

Vid fikastunderna pa garden hors ‘sop’-historier berattas, som ”...min vaninna berattade att
hennes restsopor vagde typ 250 gram per vecka och jag tankte, va...? Och nu ar jag nastan
dar sjalv!”.

Totalt holls 12 kurstillfallen med 32 deltagare fran 25 hushall.



Resultat och atermatning

Till modellen hor som sagt att se resultatet av sina handlingar. De veckovisa viktuppgifterna
fran SEOM redovisades manadsvis pa var hemsida och i ett manatligt nyhetsbrevutskick
(epost) som ocksa finns pa hemsidan. De senaste kurvorna visar vi stolt upp har:

Slapande medelvarde - varje matpunkt ar .~ medelvardet for de tre senaste
témningarna
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Trenden &r tydlig och vi &r mycket stolta éver vad vi astadkommit ©.
En av nycklarna till var framgang ar kontinuitet — i nyhetsbrev redovisade vi varje manad

resultaten av vara anstrangningar. Det blev tydligt att det den enskilde gjorde, gjorde
skillnad.

Video
Vi gjorde ocksa en video som pa ett lattsamt och lite humoristiskt satt summerar projektet —
den finns ocksa pa var hemsida.

Projektavslut

Projektet avslutades pa corona-premisser pa foreningens varstaddag 15 maj 2021 men vara
nya vanor raknar vi med ska fordjupas och spridas till samtliga boende. Vi planerar 2-3
uppfoljningsmatningar under hosten 2021. Och det funna engagemanget ska vi bygga vidare
pa inom andra angeldgna omraden.

Pa avslutningen genomforde vi en online fragesport (slido.com) via vara telefoner. Féljande
respons fick vi pa vara fem fragor:



Vad tycker du om var sophantering?

1. Mycket bra
. J

2. Bra men kan bli battre
]

3. Besvarlig
[

Hur svart var det att dndra pa dina sopvanor

1. Latt
G

2. Jag har inte dndrat pa nagra vanor @nnu
L

3. Sisadar
«@

3. Svart
@

Vad gor du med mat som blir 6ver?

Slanger i restavfall
11 %

Slanger i matavfall

0.71

0.29

0.00

0.83

0.17

0.00

0.00

e 89 %

Sparar for senare

G 5O %

Har aldrig matrester
11 %



Vad hander med det som lamnas i matavfallet

1. Det blir bade biobrénsle och kompost

2. Det blir biobransle till bussar

3. Det blir kompost

Om vi ska starta ett nytt projekt, vad ska det handla om?

Den gemensamma miljon (ute och inne)
50 %

Minska vattenanvandningen
38 %

Minska matavfallet
50 %

Att bo tillsammans i en bostadsréttsférening

0.50

0.38

0.13

L _________________________________________________________________NWER:

Inga fler projekt, tack
25 %



Sponsormedel
Sponsormedlen har anvints enligt Utgift Kostnad
tabellen. Aterstaende 673 kr kommer Forvaringsbackar 349
anvandas vid uppfoéljningsaktiviteter Sopsackar 31
som planeras till hosten 2021. Forvaringsback + markpenna 133
Gjutror (grovsopor) 55
Forvaringsbackar 349
Presentkort vikttavling 310
Frokort till alla, varpresent 1000
Tavlingspriser vid projektavslut 600
Uppskattning till videofilmare 1500
Summa 4327
Tot spons 5000
Aterstar 673

Ringar pa vattnet
Vi vill gdrna dela med oss av vad vi lart oss —
och vi vill girna lara oss mer ©.

Kontakta oss via traklotsen@gmail.com for
diskussioner, funderingar och
erfarenhetsutbyte.

Sop-projektgruppen
genom
Alexander Mehlmann
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