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Säkerhetsmanual för boende på Arenaparken BRF Nätet 
Detta dokument sammanfattar för de boende hur man ska gå tillväga i händelse av 
brand samt vilket brandskydd som finns inom byggnaderna. 

Om det börjar brinna – Rädda – Varna – Larma - Släck 
Alla bränder är små i början. Om du upptäcker en brand i ett tidigt skede ska du försöka 
släcka själv, men utan att du tar risker.  

Rädda 
Om du inte kan släcka själv ska du rädda dig själv och andra som befinner sig i akut 
fara. Kom ihåg att den giftiga röken alltid stiger uppåt. Kryp därför under röken om du 
ska ut, nere vid golvet är det lättare att se och andas. Stäng dörren till det rum där det 
brinner. En stängd dörr hindrar branden ifrån att sprida sig snabbt. Gå aldrig ut i ett 
rökfyllt trapphus. Om trapphuset är rökfyllt stanna i din bostad.  

Varna 
Varna andra i din närhet som hotas av branden så att de också kan sätta sig i säkerhet.  

Larma 
Larma räddningstjänsten genom att ringa 112. Om möjlighet finns möt upp 
räddningstjänsten när de kommer.  

Släck 
Släck branden om du bedömer att du klarar det. Spruta på det som brinner, inte på 
lågorna.  
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Brandcellsindelning 
Byggnaderna är indelade i brandceller med brandcellsgränser i klass EI 60 vilket 
betyder att en brand inte sprider sig mellan de olika brandcellerna förrän efter 60 
minuter. Dörrar i brandcellsgränser ska hålla stängda för att säkerställa 
brandspridningen inte sker mellan de olika brandcellerna. 

Följande utgör separata brandceller:  

 Trapphus 

 Slussar framför trapphus (hus 3 och 4) 

 Respektive lägenhet 

 Teknik utrymmen 

Utrymning i händelse av brand 
Trapphus utgör utrymningsväg för de boende. I trapphus får inget brännbart material 
förvaras. Trapphus ska även vara fritt från löst material.  

Det är viktigt att alla i familjen, även barnen, känner till utrymningsvägarna och var ni ska 
samlas efter en utrymning. Öva gärna tillsammans.  

I princip gäller att brinner det hos en granne och trapphuset är rökfyllt bör man vänta i 
sin lägenhet, tills branden är släckt eller tills räddningstjänsten kan vara behjälplig. 
Brinner det däremot i sin egen lägenhet ska ni utrymma. På vägen ut kom ihåg att 
stänga dörrar för att hindra att branden sprider sig.  

Hus 1 och 2 
Respektive lägenheter har två av varandra oberoende utrymningsvägar. I första hand 
ska utrymning ske via trapphuset som är en egen brandcell. Är trapphuset rökfyllt stanna 
kvar i din lägenhet.  

Alternativ utrymningsväg är med hjälp av räddningstjänstens stegutrustning. Invänta 
dem i lägenheten/på balkongen.  

Hus 3 och 4 
I hus 3 och 4 utgör trapphuset den enda utrymningsvägen. Trapphuset har en förhöjd 
säkerhet jämfört med traditionellt trapphus, dvs det finns en sluss mellan bostäderna och 
trapphuset.  

Är trapphuset rökfyllt stanna kvar i din lägenhet och invänta hjälp av räddningstjänsten.  

Källarplan 
Utrymning från källarplan sker genom trapphuset upp till markplan alternativt via dörr i 
garageport.  
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Tekniska installationer 

Brandvarnare 
Varje lägenhet är försedd med brandvarnare. Brandvarnare är till för att varna om 
brands uppkomst i ett tidigt skede. De är utformade och placerade så att de säkerställer 
tillräckligt snabb aktiveringstid och god täckningsgrad. Brandvarnarna är i aktuella 
byggnader nätanslutna och har reservkraft i form av batterier vid strömavbrott.  

Låna aldrig batterierna från brandvarnarna, man vet aldrig när de kan behövas i 
brandvarnaren.  

Testa brandvarnaren en gång i månaden, genom att trycka på testknappen. Vill ni ha en 
påminnelse när det är dags att testa din brandvarnare kan man anmäla sig till MSB´s 
sms-tjänst (https://aktivmotbrand.msb.se/).  

Brandlarm 
Ett brand- och utrymningslarm är installerat inom källarplan i hus 3 och 4 som täcker 
garaget och kommunikationsytor. Syftet med larmet är att i ett tidigt skede göra personer 
varse om att det brinner.  

Handbrandsläckare 
Fastighetsägaren rekommenderar att respektive lägenhet har en handbrandsläckare, 
lämpligtvis 6 kg pulversläckare. En handbrandsläckare hemma ökar chansen att en 
brand släcks i ett tidigt skede. Ju snabbare en brand släcks desto mindre skador blir det 
och risken för att branden växer sig stor minskar.  

Placera din handbrandsläckare lättillgängligt. Kontrollera följande minst 1 gång per 
kvartal:  

 Tryckmätaren står på grönt 

 Släckaren och slangen är hel 

 Handbrandsläckaren är plomberad 

Efter att man använt en handbrandsläckare måste den lämnas in för översyn och 
påfyllning.  

Brandfilt  
En brandfilt är ett komplement till handbrandsläckaren. Brandfilten bör vara 180 x 120 
cm stor så at den kan täcka merparten av en vuxen människa.  

En brandfilt bör man placera i köket.  

är en filt man släcker mindre bränder med genom att kväva elden när denna läggs över 
brandhärden och packas runt om. Om filten används till att släcka brand i kläder på en 
person bör man försöka börja med att lägga filten vid huvudet så att lågor och värme 
förs mot fötterna. Detta för att minimera brännskador på offrets ansikte och hals. 

Spisvakt är en teknisk anordning som övervakar spisen och vid risk för brand antingen 
påkalla en åtgärd från omgivningen eller bryter elförsörjningen till spisen innan en brand 
hunnit uppsåt.  
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Brandgasventilation 
I trapphuset finns brandgasventilation. Den ska aktiveras av räddningstjänsten när de 
kommer och syftet med brandgasventilation är att ventilera ut värme och brandgaser till 
det fria.  

Brandgasventilationen underlättar utrymningen, brandsläckningen, minskar 
egendomsskadorna. 

Räddningsväg utanför bygganden är till för räddningstjänstens insats 
Syftet med en räddningsväg är att räddningstjänsten ska kunna komma fram till 
byggnaden med sina fordon och kunna vara behjälplig vid en utrymning med sin 
stegutrustning samt vid en släckinsats. Blockera aldrig räddningsvägarna och håll de 
fria.  

__________________________________________ 
 
 


