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Tips for att spara energi och kostnader

Varme och varmvatten star for halften av kostnaderna for foreningen, el till
tvattstugor och torkrum star for ca en fjardedel. Nar dessa kostnader nu stiger maste
vi héja avgifterna. Du kan hjalpa till att halla avgifterna nere genom en del enkla atgarder,

saker som vara mormddrar kunde men som vi ofta glémt bort nufértiden.

Varmen:

e Optimera effekten fran elementen/radiatorerna

o Flytta ut mébler fran elementen sa att varmen kommer ut i rummet, dra
undan gardiner som skymmer
Lufta elementet sa att varmvattnet kan cirkulera
Skruva in och ute termostaten ett par ganger for att forsakra dig om att den
inte fastnat

o Dammsug och torka rent elementet. Ett dammlager hindrar varmen fran att
strala ut effektivt.

e Justera termostaterna pa elementen efter dina aktuella behov. Varje grad lagre kan
minska kostnaderna med ca 5 %

o Ta pa en troja istallet for att hdja termostaten.

o | sovrummet kan man ofta ha ett par grader svalare, da sover man ofta
battre.

o Behdver det vara lika varmt nar lagenheten star tom? Kan du dra ned
termostaten lite nar du aker bort? Kanske t.o.m. nar alla gar till
jobbet/skolan?

o Lagg en matta pa golvet sa blir det varmare for fotterna.

e Hall fonstren stangda under varmeperioden. Maste du vadra sa gor det kort och
effektivt med korsdrag sa byter du ut all luft i lAgenheten och stang sedan igen.

e Hur varmt ar lagom? Det ar naturligtvis individuellt, men vi uppmuntrar alla
medlemmar till att tinka pa att sdnka temperaturen.

Vattnet

e Duscha istallet for att bada. Duscha kort, stang av vattnet nar du tvalar in
dig/schamponerar dig.

e Lat inte skdljvattnet sta och rinna nar du diskar. Det blir lika rent med korta duschar
fran kranen — och det gar ofta at mindre vatten pa detta vis an med skaljbalja.



Tvatten:

e Maste du faktiskt tvatta plagget? Kan du ta bort flacken fér hand och anvanda
plagget igen? Ett plagg som hangs pa vadring kan anvandas betydligt langre mellan
tvattarna.

e Tvatta bara fulla maskiner. Vanta med tvattid tills du har tillrackligt for att fylla
maskinerna helt. Fulla maskiner brukar ocksa tvatta battre eftersom kladerna
gnuggas mot varandra.

e Tvatta pa sa lag temperatur som mojligt. Nya tvattmedel ar mer effektiva och
manga plagg som forr behdvdes tvattas i 60° C, kan nu tvattas i 40° C.

e Torktumlare och torkskap ar de stora energitjuvarna. Anvand i férsta hand
torkrummen (styrelsen ska optimera dessa sa de blir sa bra som mgjligt).

Varma halsningar,
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