Anvisningar och ordningsregler for bastun

1. Start av bastun

- Stang ventilen pa bastuvaggen.

- Lat locket pa aggregatet vara stangt tills du borjar basta.

- Sla pa stromstallaren i lage 1.

- Lagg i en pollett (en pollett racker i 3 timmar).

Om du gor tvartom, forlorar du polletten!

Nar lampan lyser dr aggregatet igang. Uppvéarmningstiden ar ca 55 minuter.

2. Ordningsregler

- Anvand alltid en handduk eller ndgot annat sittunderlag i bastun.

- Inga andra vatskor an vatten far anvandas pa aggregatet.

- | bastun far inte levande ljus eller 16vruskor anvandas.

- Det ar forbjudet att roka i lokalen.

- Husdjur far inte folja med in. Tank pa att andra kan vara allergiska.

3. Nar du gar ut fran bastun

- Fall ner locket pa aggregatet.

- Oppna ventilen pa bastuvaggen helt.

- Sla av strombrytaren.

- Stang bastudorren. Ventilationen i bastun ar god och dérren ska vara stangd.

4. Innan du lamnar lokalen

- Spola rent golv och britsar i bastun.

- Torka golvet torrt i bade bastun och duschen.

- Stada relaxavdelningen genom att torka av borden och golvet mm.

- St&da toaletten genom att rengdra handfatet och toalettstolen och
torka av golvet

- Tom papperskorgarna. Nya pasar finns i stadskapet.

- Stéll tillbaka alla mobler och andra saker du flyttat pa.

- Oppna persiennerna.

Tank pa att lamna lokalen i samma goda skick som den var nar Du kom eller battre.

Ha en trevlig bastustund!



