
 
 
 
 
 
 

Anvisningar och ordningsregler för bastun 
 

 

1. Start av bastun  

- Stäng ventilen på bastuväggen. 

- Låt locket på aggregatet vara stängt tills du börjar basta.  

- Slå på strömställaren i läge 1.  

- Lägg i en pollett (en pollett räcker i 3 timmar). 

Om du gör tvärtom, förlorar du polletten! 

När lampan lyser är aggregatet igång. Uppvärmningstiden är ca 55 minuter.  

 

2. Ordningsregler 

- Använd alltid en handduk eller något annat sittunderlag i bastun. 

- Inga andra vätskor än vatten får användas på aggregatet. 

- I bastun får inte levande ljus eller lövruskor användas. 

- Det är förbjudet att röka i lokalen. 

- Husdjur får inte följa med in. Tänk på att andra kan vara allergiska. 

 

3. När du går ut från bastun 

- Fäll ner locket på aggregatet. 

- Öppna ventilen på bastuväggen helt.  

- Slå av strömbrytaren. 

- Stäng bastudörren. Ventilationen i bastun är god och dörren ska vara stängd. 

 

4. Innan du lämnar lokalen 

- Spola rent golv och britsar i bastun.  

- Torka golvet torrt i både bastun och duschen.  

- Städa relaxavdelningen genom att torka av borden och golvet mm. 

- Städa toaletten genom att rengöra handfatet och toalettstolen och 

   torka av golvet 

- Töm papperskorgarna. Nya påsar finns i städskåpet. 

- Ställ tillbaka alla möbler och andra saker du flyttat på. 

- Öppna persiennerna. 

 

Tänk på att lämna lokalen i samma goda skick som den var när Du kom eller bättre.  

 

Ha en trevlig bastustund! 


