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TVATTSTUGORNA

Da har den renoverade tvattstugan provkorts i 2
manader. Testperioden har givit oss vardefull
information som bl. a. har inneburit att vi beslutat
att byta ut torkskapet till ett storre och effektivare.
Det &r inte det energisnalaste men anda betydligt
battre an de vi nu har i vara tvattstugor.
Sammantaget har testperioden fungerat bra och
de boende i huset ar néjda och vi fortsatter nu
med dvriga tvattstugor. Varje tvéttstuga tar ca 4
veckor att renovera och det kommer att ta 2-3 ar
innan vi ar klar med hela omradet. Vi aterkommer
med en tidsplan.

INBROTT | SOPRUMMEN

Nagra av foreningens kallsorterings-/grovsoprum
har haft besok av personer utan nyckel. Vi har be-
slutat att montera lasbleck pd samtliga soprums-
dorrar. Vi kan ocksa konstatera att kallardorrar
och portar ofta star uppstallda. Ett enkelt och
billigt satt att forsvara for tjuven, ar att se till sa
att inga dorrar star uppstallda.

PERSONAL | OMRADET

Den HSB-personal som arbetar i omradet utfor
sina arbetsuppgifter utifran det avtal som
styrelsen tecknat med HSB Sddra Norrland och
de arbetsuppgifter som styrelsen vill fa utforda.
De entreprendrer som arbetar i omradet utfor sina
arbetsuppgifter utifran den bestallning som gjorts.

Har du asikter om de arbeten som utfors av en
entreprendr och/eller HSB’s personal, kontaktar
du forvaltare Henrik Bufvers, telefon 10 01 70.

TOMGANGSKORNING

Naturligtvis later du inte bilen sta och ga pa tom-
gang nar du star inne pa garden for att lasta/lossa.

Du &r medveten om att avgaserna tranger in i
ldgenheterna och du tar hansyn till andra boende!

PARKERINGSPLATSER

Om det inte finns nagon parkeringsplatsko kan
man fa hyra en extra parkering. Man far ocksa
rdkna med att den kan bli uppsagd om det skulle
vara sa att nagon utan parkering stéller sig i ko.

JULMARKNADEN

Pa julmarknaden hade Snickarboa ett lotteri.
Vinnarna fick i december veta att de vunnit och
har far vi 6vriga ta del av dragningslistan.

SNICKARBOAS DRAGNINGSLISTA

1:a pris pelarbord
Holger Hagglund, lott nr 8

2:a pris Dekorationsbelysning
Monica Ruda, lott nr 76

3:e pris Barskap
Anna Karin, lott nr 51

4:e pris Fasadgran
A-C Helin, lott nr 14

5:e pris Bordslampa
Birgitta Risberg, lott nr 91

SLIPNING AV TRAPPHUSEN

Arbetet med att slipa/polera upp trapphusens
golv/trappor ar tidsédande men bdrjar nu ndrma
sig slutet. For narvarande ar man i husgrupp C.
Darefter aterstar husgrupp B och A.

Entreprendren beraknar att arbetet ska vara
slutfort arsskiftet 2017/2018.
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Héaxans tradgard. Hella Nathorst-Boos

Kvinno- & medicinhistoria. Titeln anspelar pa den magi
som knutits till lakevaxter och tidigare haxprocesser. Den
vackra boken kan vara alla till nytta och noje. Nytta for de
presentationer av lakevaxter den ger och anvisningar for
framstéllning och anvéndning.

Diagnoser som diskuteras: uppmarksammade
medicinska kontroverser. Jorgen Malmquist
Forfattaren ar docent i invartesmedicin och har en gedigen
kunskap om aktuell forskning. Han tar upp tillstand, som
blivit allt mer vanliga och dér det ofta saknas dvertygande
objektiva fynd som kan sékerstélla diagnosen t ex elallergi,
oral galvanism, sockerberoende mm.

Blodsockerkoll pa 8 veckor: snabba resultat pa bade
diabetes & dvervikt. Michael Mosley

Lakaren/journalisten Michael Mosley ar kand for 5:2-dieten.
Han betonar vikten av att fa ner ev forhéjda nivaer av blod-
sockervérdet for att minska risken for diabetes typ 2, stroke,
demens och cancer. Fakta och beréttelser om sjuka personer
som fatt ner sitt blodsocker, samt handfasta rdd med mat-
sedlar och recept.

Ett stressfritt liv. Karin Bjérkegren Jones

Ett stressfritt liv, ett collage i bokform med l&ttl&st informa-
tion, 6vningsforslag och konkreta rad for hur man kan skapa
ett lugnare och mer hélsosamt liv. En fin och inspirerande
bok att bladdra i, oavsett alder.

Hjarnstark : hur motion och traning starker din hjarna.
Anders Hansen

Vinterns fulltraff. Anders Hansen ar éverlakare i psykiatri. |
boken forklarar han att traning har fantastiskt stora effekter
pa var hjarna. Hansen berattar lattillgangligt om hur och
varfor traning paverkar koncentration, minne, kreativitet
och stresstalighet.

KARA BEFOLKNING, BIBLIOTEKETS VANNER HAR | BOSVEDJAN

. Det dr ohélsans tid nu. Kan jag intyga sjélv efter 1 veckas sédngliggande. Plus en vecka fore och

en vecka efter med diverse nedsattningar och krampor. For att rada en viss bot pa allt sadant

(inte ev stukningar och benbrott) vill vi tipsa om ett antal bocker att 1asa i &mnet: Halsa. Vad

\. - boklasningen betyder for manga av oss sjuka krakar kan jag se pa alla drabbade som trotsar

\ Klenhet och kampar sig ut till bibblan fér att de MASTE ha en bok hemma att lasa! Och pa
vagen hit far man sig ju da en uppiggande nypa frisk luft.

www.sundsvall.se/bibliotek

Manga av oss har hundar som hjalper oss att ma bra!
Och som ocksa behover traning for att ma bra. Har
nagra bocker i amnet.

De 10 viktigaste sakerna din hund bdr lara sig.
Susanne Lindberg

Saker hundégare bor trana med sina hundar sa att positiva
beteenden lars in och icke-onskade handelser undviks.

Sa smart ar din hund: klarar din hund dessa roliga
ovningar? David Alderton

Malet &r att fa aktiva, pigga o glada hundar. Visar hur man
tranar hunden sé& den utfor nyttiga och roliga 6vningar.

Nosework-allt du behéver veta.

Helena Lindhe/Britt Nylund

Beldna hunden med olika saker som mat, leksaker, klicker-
ljud, klappar, smek och trevlig rost m.m.

Du som vill tréna och réra sig utomhus tillsammans
med barn/barnbarn. Vi har kopt in ett antal bocker om
Pokemon-Go. Ut och ga! Trenden verkar halla i sig!

Mer tips:

Emma Seppald. Lev lyckligare. En praktisk guide till lycka
framgang och valmaende.

Emma Pettersson. Glomt inte att andas.

Gunilla Hasselgren. Nystart. Starkare, friskare, piggare
med enkel tréning.

Olga Rénngren. Olgas mat. For aktiva kvinnor, recept for
hela veckan.

Slutligen tva nya biografier om fenomenen Bert
Karlsson och G.W. Persson samt en massa deckare
och romaner. Ake Smedberg, Oline Stig, Jo Nesho.

Valkomna och god hélsa 6nskar Mats och Therese fran Bosvedjans bibliotek.

KONTAKTUPPGIFTER

Mats Lind, bibliotekarie

Bosvedjans bibliotek, Sundsvalls Stadsbibliotek
Telefon: 19 18 70

E-post: bosvedjans bibliotek@sundsvall.se

1 Méandag 11-12.30;13.30-16
; Tisdag 11-12.30;13.30-16
- Onsdag 11-12.30;13.30-19
! Torsdag 11-12.30;13.30-16

I Fredag-Sondag Stangt




