
HSB Brf Ängstorp 

 

 

 

Utbildning i hjärt- och lungräddning (HLR) 
 

Tack vare ett medlemsförslag så har vi under vintern undersökt om det finns 

intresse av att föreningen anordnar en eller ett par tillfällen i hjärt- och 

lungräddning. Vi har bedömt att intresset och behovet finns och därför så har vi 

nu bokat in ett första utbildningstillfälle. 

 

Utbildningen kommer hållas av Rickard Liljedahl från Attunda brandkår. 

 

Vi får plats med ca 12 kursdeltagare i Torpet och de som har gjort en 

intresseanmälan kommer självklart få förtur. Om behovet är större än vad som 

får plats så kommer vi boka in fler tillfällen. 

 

 

Datum: Lördagen den 12:e maj  

Tid: 10:00 – 12:00 

Plats: Föreningslokalen Torpet 

Antal deltagare: ca 12 st 

 

Anmälan görs till styrelsen via e-post angstorpbrf@gmail.com eller med lapp i 

brevlådan i Torpet. Anmälan ska vara oss tillhanda senast 30:e april. 

 

Kursbeskrivning: 

Varje timme drabbas någon i Sverige av plötsligt hjärtstopp utanför sjukhus. 

Sollentunas enda ambulans genomför 5000 utryckningar varje år. Det är således 

ingen garanti att vi får omedelbar hjälp vid sjukdom/olycka. 

 

Deltagarna på kursen tränas att kunna agera vid akut insjuknande som vid 

medvetslöshet, hjärtstopp och användande av hjärtstartare. Vi övar också 

åtgärder vid luftvägsstopp som drabbar båda barn och vuxna. 

 

Kursen är mycket praktiskt upplagd och målet är att deltagarna bör kunna och 

våga agera i väntan på ambulans. Alla deltagare kommer få en egen docka att 

träna på. 
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