


EU-parlamentet och Radet har fattat
beslut om att alla medlemsstater ska
mojliggora ett samordnat och gradvist
inféorande av UMTS-tjansterna.

Varfor ar stralning fran mobiltelesystem aktuellt?

Tredje generationens mobiltelesystem, 3G eller UMTS, haller pd att byggas ut i
Sverige. 3G innebdr snabbare informationséverforing till mobiltelefoner dn vad
som ar mojligt med dagens GSM-telefoner. Systemet ger mojlighet att férutom
Jjud skicka och ta emot dven stillbilder, rorliga bilder, grafik och andra mer
avancerade tjanster. Mobiltelefonen kommer mer och mer att likna en dator
med tillgang till t.ex. Internet.

Manga ménniskor har fragor om mobiltelesystemet: om stralningen fran bassta-
tionerna och mobiltelefonerna, och om hur stralningen paverkar oss. Darfor
ger sex myndigheter ut denna broschyr. Syftet med broschyren ar att férmedla
fakta och 6ka kunskapen om stralningen fran mobiltelefoner och basstationer.
Myndigheterna har ansvar for olika fragor inom omradet mobiltelefoni, se sid 11.

® UMTS Universal Mobile Telecommunications System

B GSM Global System for Mobile Communication

Vad ar radiovagor?

Kommunikationen i mobiltelesystemen sker i luften med hjalp av radiovagor.
Radiovagor gor det mojligt att 6verfora information utan att dra ledningar eller
grava ner kablar. Strdlning frdn basstationer och mobiltelefoner ar radiovagor
som utgors av elektriska och magnetiska falt. Falten breder ut sig med ljusets
hastighet i luft. De fortplantar sig som vagor som kan vara olika langa och dar-
med svinga olika fort, dvs. ha olika vaglangd och frekvens. Frekvens anger anta-
let svingningar per sekund. 1 Hz (Hertz) ar en svingning per sekund.
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m Statiska falt och filt med laga och

medelhéga frekvenser.
Jordmagnetiska félt och félt runt
kraftledningar, bildskdrmar,
elektriska apparater
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= Radiovagor
1 MHz - 300 GHz
Radiovagor 6ver 300 MHz

kallas ocksa mikrovagor

m Optisk stralning

Infrardd stralning (vdrmestralning),

synlig stralning (ljus), ultraviolett
stralning (UV)
300 GHz - 3000 THz

= Rontgen och gammastralning
Hogre @n 3000 THz

1000 Hz

1 kHz (kilohertz)

1000 kHz = 1 MHz (megahertz)
1000 MHz = 1 GHz (gigahertz)
1000 GHz = 1 THz (terahertz)

Mobiltelesystem utnyttjar radio-
vagor med frekvenser mellan
450 MHz - 2,2 GHz.

Till vad anvands radiovagor?

Radiovagor anvands inte bara i mobiltelesystem. Att anvinda radiovagor ar inte
heller nagon ny foreteelse. Det har ménniskor gjort sedan slutet av 1800-talet.
En mangd olika tilldimpningar har utvecklats sedan forra sekelskiftet som TV-
och radioutsdndningar; radiokommunikation pé bétar och i flygplan; radar,
satellitkommunikation; kommunikationsradio for polis, raiddningstjanst, taxi,
akerier och elbolag; tradlésa datanat; radiostyrd 6vervakning av apparater och
utrustning; mikrovagsugnar. Exemplen 4r manga. Olika anvandningsomraden
anvander skilda frekvenser for att de olika apparaterna inte ska stora varandra.
Valet av frekvens bestims genom internationella avtal. Olika typer av sindare
sander ocksa med olika effekt. En TV-sandare kan ha mer an 1 000 ganger
hogre effekt 4n en basstation for mobiltelefoni.

Vad ar elektromagnetiska falt?

Radiovagor ar en del av det som brukar betecknas elektromagnetiska félt. Dit
hor ocksa ljus. Till vanster i bilden finns 1dga och medelhoga frekvenser. Ju lang-
re till hoger i bilden man kommer, desto hogre ar frekvensen, och desto storre
energiinnehall har det elektromagnetiska filtet.

Stabska falt och falt med laga
och medelhidga frekvensar, Radiovagor

Jordmagnetiska  Falt runt kraftledningar
falt och elekfriska apparater  Radiovagor Mikerenacr
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Optisk straining

Finns det gransvarden?

For elektromagnetiska falt finns grans- och riktvirden som bygger pa resultat
fran forskning som har bedrivits under mer an fyrtio ar. Manniskor ska inte
utsattas for falt som overstiger dessa varden.

Den internationella stralskyddskommittén for ickejoniserande strilning,
ICNIRP, granskade 1998 all forskning om biologiska effekter av elektromagne-
tiska falt. Pa grundval av ICNIRP:s riktlinjer gav EU ut sina rekommendationer
1999. Dessa rekommendationer for allmdnhetens exponering har inforts i
Sverige som allmanna rad fran Statens Stralskyddsinstitut, SSI. Myndigheten
miter ocksa stralning fran basstationer och mobiltelefoner, och kontrollerar att

dessa varden efterlevs.

Icke jonizerande straining | Jonizerande strdining

Elektromagnetiska falt maste matas pa
olika sitt, eftersom félten bade bestar
av elektriska och magnetiska félt.
Styrkan péa de elektriska filten anges i
enheten V/m (volt per meter). Styrkan pa
de magnetiska falten anges i A/m
(ampere per meter).

Radiovagornas intensitet brukar ocksa
maétas, dvs. den energi som varje
sekund transporteras genom en yta pa
en kvadratmeter. Intensiteten anges i
W/m?2 (watt per kvadratmeter). For
mobiltelefoner brukar man ange den
energi som kroppen tar upp fran de
radiovagor telefonen utsinder, det s.k.
SAR-vardet. For alla dessa storheter
finns sarskilda gransvarden vid olika
frekvenser.
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Hur fungerar ett samtal frAn en mobiltelefon?

Nar vi ringer fran en mobiltelefon sinder telefonen ut radiovagor som en
antenn pa en basstation fangar upp och leder till en mobilvixel. Mobiltele-
systemet skickar samtalet till det fasta telendtet om mottagaren har en vanlig
telefon, eller till en annan basstation om mottagaren har en mobiltelefon. Fran
basstationens antenn 6verfors samtalet via radiovagor till mottagarens mobilte-
lefon. Basstationerna och mobiltelefonerna tar badde emot och sinder ut
radiovagor. Eftersom mobiltelefonerna och basstationerna har en begransad
rackvidd maste det finnas en basstation i narheten av den som ringer.

Efter hand som fler och fler manniskor anvinder mobiltelefoner behévs fler
basstationer. Varje basstation kan bara skota ett begrinsat antal samtal at gang-
en. Dérfor placeras basstationerna pa husfasader, hustak, i kopcentra, i kontors-
byggnader och pa flygplatser eller pa master. Ju fler stationer som placeras ut,
desto lagre styrka (effekt) behover mobiltelefoner och basstationer sinda med.
Darmed blir stralningen fran basstationerna och mobiltelefonerna svagare.
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Hur stralar en basstation och en mobiltelefon?

En person som pratar i en mobiltelefon utsatts f6r betydligt starkare radiosig-
naler fran den egna mobiltelefonen an fran basstationerna. Basstationerna san-
der visserligen med hogre styrka (effekt) an mobiltelefonerna, men befinner
sig pa storre avstand fran anvindarna. Vanligtvis ar allménhetens exponering
fran basstationer mer an 100 till 1 000 ganger ligre an grinsvirdena.

Det finns idag inga vetenskapliga belagg for att radiovagorna leder till skadliga
halsoeffekter, sa lange gransvardena iakttas. Detta giller dven nar mobiltelefo-
nerna sinder med den hogsta tillatna styrkan.

Mobiltelefoner anpassar automatiskt effekten till de mottagningsférhallan-
den som rader, dvs. hur bra kontakten med nirmaste basstation ar. Vid bra



kontakt med narmaste basstation kan en telefon sinda med lagre effekt an
vid en dalig forbindelse. Exponeringen fran telefonen minskas ocksa om
man anvander handsfree-utrustning, eftersom telefonen kommer lingre bort
fran kroppen.

En basstation bestar bland annat av en antenn. Basstationen kan vara place-
rad pa en mast eller en hog byggnad. Radiovagor sinds endast ut av anten-
nen i antennens egen riktning, ungefar som ljuset fran en stralkastare. Under
eller bakom antennen ir radiovigorna mycket svagare. Radiovagornas styrka
pa marken nara en mast ar 1ag eftersom antennen ar riktad ut fran masten.
Radiovdgornas styrka avtar ocksa snabbt med avstandet fran antennen. Om
avstandet fran antennen férdubblas blir radiovagorna fyra ganger svagare.
Det innebar att radiovagorna har blivit mycket svagare nir de nar marken i
antennens riktning.




Vad ar det for skillnad mellan straining
frAn mobiltelefoner och t.ex. réntgenstralning?

Det finns olika typer av stralning och de har olika egenskaper. Radiovagor fran
basstationer och mobiltelefoner tillhor en typ av stralning som kallas ickejonise-

rande stralning. Denna férmar inte att sla sonder atomer och molekyler, pa
grund av att radiovagornas energiinnehall inte ar tillrickligt hogt.

En annan typ av strdlning har mycket hogt energiinnehall och kan sla loss elektro-
ner ur atomer och molekyler och pa sa sitt bilda joner. Den kallas dirfor jonise-
rande stralning. I ménniskokroppen kan den orsaka skador i till exempel arvsmas-
san i kroppens celler. Till denna typ av stralning hér bland annat rontgenstralning
och gammastrdlning. Rontgenstrdlning skapas pa konstgjord vig i rontgenror
med hjélp av elektricitet medan gammastralning kommer frdn atomkarnorna i
radioaktiva &mnen. Radiovdgornas energiinnehdll 4r mer dn en miljon gdnger
lagre an rontgenstralningens. Egenskaperna hos radiovagor skiljer sig darfor
vasentligt fran egenskaperna hos rontgen- och gammastralning.



Varfor behdvs fler basstationer for 3G an for GSM?

Den forsta generationens mobiltelesystem, NMT, anvinder radiovagor med fre-
kvenser runt 450 MHz. Den andra generationens mobiltelesystem, GSM, anvan-
der radiovagor med frekvenser runt 900 och 1800 MHz. Den tredje generatio-
nens mobiltelesystem, 3G, utnyttjar radiovagor med frekvenser runt 2,1 GHz. Ju
hogre frekvenser radiovagorna har, desto kortare utbredning har de och desto
svarare far de att tranga igenom material. Det innebar att fler basstationer maste
sattas upp. Under en 6vergangsperiod kommer 3G och GSM att existera paral-
lellt, eftersom det ar tva skilda tekniska system.

B NMT Nordisk Mobil Telefoni

Hur paverkas méanniskor av radiovagor?

Forskning om hur elektromagnetiska filt kan paverka manniskan har bedrivits
under mer an fyrtio ar. Nar forskningsresultat bedéms skiljer man mellan biolo-
giska effekter och halsoeffekter. Biologiska effekter ar métbara effekter i krop-
pen som inte nédvandigtvis ar skadliga och som kroppen sjdlv kan kompensera.
Skadliga halsoeffekter ar sidana som ligger utanfér kroppens normala kompen-
sationsféormaga och som paverkar hilsa och vilmaende.

Nir radiovagor traffar kroppen, kommer en del att reflekteras och en del att
tringa in i kroppen. Inne i kroppen omvandlas radiovagornas energi till virme.
Forskare har funnit att hlsoeffekter kan upptrada om radiovagorna virmer
upp hela eller delar av kroppen mer dn 1° C. Om en person utsitts for sadan
paverkan under en lingre tid, kan det leda till 6vergaende stdrningar, som till
exempel sinkt prestationsférmaga. Kroppsdelar med liagre blodcirkulation kan
ocksa vara sarskilt kansliga. Vid djurforsok, dir radiovagor orsakar sadan kraftig
uppvarmning, har man sett beteendeférandringar och stérningar i olika
kroppsfunktioner hos djuren, till exempel i hjartat och i centrala nervsystemet.
Forskarna ar eniga om dessa samband. Griansvirden har darfér utformats sa att
dessa skadliga halsoeffekter undviks med stora sidkerhetsmarginaler. Det dr
ocksd viktigt att enstaka forskningsresultat upprepas och granskas av andra fors-
kare. Gransvarden sétts inte utifran enstaka studier utan fran den samlade kun-
skap som forskare fort fram.

Den snabbt 6kade anviandningen av mobiltelefoni har skapat oro for att mobil-
telefoni eventuellt kan ge skadliga hilsoeffekter. Det forekommer ocksa diskus-
sioner om biologiska effekter av radiovagor, som inte kan forklaras med hjalp
av uppvarmning. Det giéller t.ex. om radiovagor fran mobiltelefoner kan paver-
ka somnen eller andra olika typer av reaktionstider. Andra fragor som granskas
ar om barn kan vara extra kansliga fér radiovagor fran mobiltelefoner och om
den sikerhetsmarginal som anvandes nar gransvardet sattes ar tillracklig. I
olika studier har forskare forsokt att belysa ett eventuellt samband mellan

Antenn pa basstation for 3G.
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mobiltelefoni och 6kad risk fér cancer. Enstaka forskningsresultat kan tyda pa
ett eventuellt samband. Det har dock inte kunnat bekraftas vid ett flertal omfat-
tande studier fran olika linder. Ett stort internationellt forskningsprojekt som
undersoker om det kan finnas samband mellan mobiltelefonianvindning och
hjarntumorer berdknas vara klart 2005.

Biologiska effekter som medfor skadliga halsoeffekter har trots omfattande
forskning inte kunnat visas, men fortsatt forskning behovs inom vissa omraden.

Vem samordnar forskningen?

Det finns en internationell stralskyddskommitté for ickejoniserande stralning,
ICNIRP. Kommittén foljer forskning om biologiska effekter av elektromagnetis-
ka falt. Med jamna mellanrum granskar denna expertgrupp all forskning inom
omradet, som har publicerats i vetenskapliga tidskrifter. ICNIRP har ocksa till-
sammans med Varldshalsoorganisationen, WHO, ordnat flera internationella
konferenser for att sammanfatta det aktuella forskningslaget och peka pa kun-
skapsluckor dar forskningsinsatser behover goras. WHO arbetar sedan 1996
med ett internationellt projekt om elektromagnetiska falt. Inom projektet arbe-
tar man med att samordna kunskap och forskning om eventuella skadliga halso-
effekter av elektromagnetiska falt. Statens stralskyddsinstitut, SSI,
Socialstyrelsen och Arbetsmiljéverket, AV, foljer den forskning som bedrivs
internationellt.

Kan radiovagor ge elkéanslighet?

Elkinslighet har ofta beskrivits som hudrodnad, stickningar, klada, yrsel, huvud-
vark och hjartklappning nér personer vistas i narheten av elektrisk utrustning.
Namnet har uppstatt eftersom manga drabbade sjilva forknippar obehagen
med nérhet till elektrisk utrustning.

Forskning har inte lyckats pavisa nagra samband mellan olika typer av besvir
och olika elektromagnetiska falt. Manga forskare anser att problemen kan orsa-
kas av flera faktorer, kanske i kombination med varandra. Nagra faktorer foru-
tom elektromagnetiska filt som har diskuterats dr snabba variationer i ljusstyrka
fran lysror, flimmer fran bildskdrmar, torr luft, hég rumstemperatur, vissa luft-
fororeningar, psykologiska orsaker och stress eller nagon idag okénd faktor.



Vilka myndigheter ger ut den har broschyren?

Foljande myndigheter ger ut den har broschyren och deltar i samradsgruppen
for elektromagnetiska falt.

ARBETSMILJOVERKET verkar i enlighet med arbetsmiljolagen och arbetsmiljo-
forordningen for att manniskor har en bra och riskfri arbetsmiljo. Detta géller
aven skolbarn under skoltid.

www.av.se

BOVERKET verkar for en langsiktigt hallbar utveckling av fysisk planering, byg-
gande och anviandning av byggnadsverk pa ett sidant satt att savil manniskors
hilsa och vilbefinnande och den omgivande miljoén inte tar skada.
www.boverket.se

ELSAKERHETSVERKET verkar for att elanliggningar och elprodukter ar sakra
och att elutrustning inte stors och inte stér annan elteknisk utrustning.
www.elsak.se

POST- OCH TELESTYRELSEN bevakar utvecklingen inom tele-, I'T-, radio- och
postomradena. Inom omradet mobiltelefoni férdelar PTS tillstind och utévar
tillsyn 6ver teleoperatdrerna. PTS fordelar ocksa radiospektrum mellan olika
anvandargrupper.

Wwww.pts.se

SOCIALSTYRELSEN verkar for en sadan kvalitet, sdkerhet och resursanvindning
inom hélso- och sjukvard, socialtjanst och halsoskydd att god halsa och social
valfird for hela befolkningen tryggas och den enskildes behov av vard, omsorg
och stdd tillgodoses pa lika villkor. Socialstyrelsen ansvarar for miljobalkens
delar om hélsoskydd.

WWW.S0S.Se

STATENS STRALSKYDDSINSTITUT ar central tillsynsmyndighet med uppgift att
skydda ménniskor och miljén mot skadlig verkan av stralning. SSI arbetar for en
god avvagning mellan risk och nytta med stralning, och for att 6ka kunskaperna
om stralning, sd att individens risk begransas.

www.ssi.se

For dig som vill veta mera

Virldshalsoorganisationens projekt om elektromagnetiska falt, www. who.int/emf
ICNIRP, International Commission on Non-lonizing Radiation, www.icnirp.de
Broschyr om magnetfélt och eventuella halsorisker, Samradsgruppen for elektro-
magnetiska falt
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