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Styrelsen har ordet

Med tillénskan om en
GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR

Ombyggnad Bjornbarsstigen

Férsta etappen av Bjornbarsstigens ombyggnad &r nu sa gott som klar. Det som
aterstar ar att plantera perenner i rabatterna till varen.

Andra etappen kan pabdérjas under mars/april. Dess fér innan kommer styrelsen att
kalla till samradsmote med de boende pa Bjérnbarsstigen 2 — 16 for att ge néarmare
information och samtidigt fa synpunkter pa férslaget till utformning av gardarna.

Byte av yttre fonsterbage

Arbetet med byte av yttre fonsterbage och glas ar bestallt och kommer att starta
vecka 10 nasta ar.

Entreprendren, Allack AB, kommer att i god tid avisera nar arbete skall ske i din
lagenhet genom ett meddelande i brevliadan.

Montering av ny fénsterbage med energiglas kommer att géras inifran vilket betyder
att du maste plocka undan i fonstret och 2 meter in i rummet for att ge arbets-
utrymme.

Arbetet gar dock snabbt och gors pa mindre an en dag per lagenhet.

Styrelsen noterar med tillfredsstéallelse stammans bifall till fonsterbytet. Da vara
uppvarmningskostnader ar féreningens storsta utgiftspost ar malet naturligtvis
minskade driftskostnader vilket &r till nytta for alla medlemmar. Minskat behov av
fjarrvarme ar ocksa ett bidrag till var miljo.

Vara fonsterbleck ser pa flera stallen bedrévliga ut. Styrelsen har darfér beslutat att
i samband med fonsterbytet lata platinfodra féreningens samtliga fonsterbleck. Att
platinfodra befintliga bleck i stallet for att skrapa och mala betyder minskade framtida
underhallskostnader. Féreningen gor ocksa samordningsvinster genom att arbetet
sker i samband med fénsterbytet.

Individuell el-métning

Installation av utrustning for individuell el-matning &r bestalld. Basmoduler for
matningen kommer att installeras i vara tre undercentraler. | 6vrigt kommer arbete att
ske i vara el-centraler i férraden pa bottenvaningarna.
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40 boende, en i varje trapphus pa bottenvaningen, kommer att behéva réja undan for
kabeldragning under platluckan i deras forrad. Information kommer minst en vecka
fére dragning av kablar. Ingen tillgang till ligenheterna behovs.

Foretaget som utfér arbetet heter Bravida. Montérerna kommer att ha synliga id-kort
pa sig sa boende ser att de ar behériga att ga in i férraden. Fr o m vecka 4 kan du se
montdrerna i vart omrade.

Arbetet beréknas vara klart vecka 15 for provdrift. Innan den individuella métningen

startar gérs en kontroll av att de nya méatarna registrerar el-forbrukningen for ratt
lagen-het. Mer information om detta kommer senare.

Bollplanen
Styrelsen har ocksa beslutat att &ven i ar férséka spola bollplanen fér
skridskoakning. Férra sédsongen var det var vice ordférande, Magnus Gelinder, som

gjorde jobbet. Du som kan ténka dig att hjalpa till med spolning, hér av dig till
Magnus eller nagon annan i styrelsen.

Ny forvaltare

Stig Naslund, var forvaltare, kommer att ga i pension vid arsskiftet.
Hans eftertradare heter Roger Eriksson och arbetar redan nu inom HSB.

Manga av féreningens medlemmar kénner Stig Naslund som varit forvaltare en lang
tid och varit ett ovarderligt stéd for bostadsrattsféreningarna i omradet - inte bara for
brf Ekhammar.

Eftersom Stig bor i vart omrade tar styrelsen fér brf Ekhammar tillfllet i akt och

tackar for den hjélp var férening fatt genom aren och énskar lycka till med en lugnare
vardag.

Motioner
Motioner till ordinarie stimma kan du Idmna i i brevladan vid styrelselokalen,

Bjérnbarsstigen 26. Fér att de ska kunna behandlas vid stdmman maste de vara
styrelsen tillhanda senast 28 februari.

Lagenhetsoverlatelser

Hittills i ar har 15 bostadsratter bytt innehavare. Férra aret var det mer an dubbelt sa
manga.

Vi blir dldre
Inte bara brf Ekhammar har nagra ar pa nacken. Vara medlemmar blir ocksa &ldre.

| april i ar gjordes en sammanstéllning éver aldersférdelningen i féreningen.
Medelaldern var da 55,6 ar. 41,6 % var éver 60 ar.
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JULMEDDELANDE
fran HSB kontoret

Kontoret stéanger kl 15.00 torsdagarna

23 december och 30 december.

Jul- och nyarsafton samt den 7 januari
ar kontoret stangt.

| mellandagarna 6ppet som vanligt med
undantag av den 5 januari, da kontoret
stanger kl 13.00 .

Felanmalan gors pa telefon 578 77 550.

Som vanligt géller dock att fel som fordrar
omedelbar atgard (katastroffall) hanvisas
till HSB jouren pa telefon 695 00 00.

Julsopor

| ar kommer pappersséackar, avsedda for
julsopor, att laggas i trapphusens entré-
plan dér var och en tar sin sack.

Placera sacken vid de bruna tréhusen vid
vandplanen parkeringshuset Mullbars-
stigen och vandplanen vid termogaragen
Bjornbarsstigen. Knyt till sdcken ordent-
ligt s& vi slipper pappersavfall i omradet.

INGA GROVA SOPOR | SOPNED-
KASTET!

Julgranen

| likhet med tidigare ar samlar vi julgra-
narna pa samma stélle som julsoporna
ovan.

Slutligen vill vi tacka alla medlemmar fér
det gangna arets samarbete och énskar
Er allesammans i Brf Ekhammar en riktigt
GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR!

-
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INFORMATION
fran fritidskommittén

Under aret har anordnats féljande

evenemang:

Barndisco, som uppskattades av vara

yngre medlemmar

¢ Schlagerfestivalen, som visades pa
storbildsskarm fér de ca 30 personer
som foljde tavlingen i lokalen

e Varstadningen genomférdes i solsken
med manga aktiva medlemmar

e Den 24 oktober anordnades en Loppis
i kvarterslokalen. Dar kunde man
fynda bland husgerad, fritidsprylar,
leksaker, bécker, klader m m eller
bara sitta och ta en fika. Det var
manga som hittade dit.
Tyvarr ville inte kameran bidra med
nagot foto.

o Aret avslutades med det traditionella
Lucia-firandet

Till varen 2005 har vi preliminart planerat
for féljande aktiviteter;.

¢ Filmkvall fér barn och vuxna

e Barndisco

e Varstadning med pub pa kvéllen

Fritidskommittén har fatt 6nskemal om
intresse att starta en handarbetsklubb
ftraffar. Kontakta oss for mer information.

Till sist tackar vi fér det gadngna aret och
ser fram emot ett fortsatt trevligt
samarbete.

En God Jul och Ett Gott Nytt Ar

Cina, Kattis, Inger och Anna-Lena
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Kénner ni Dagmar?

Intervjuare Lena Nilsson
och Monica Petersson

Ténk att vi har en forfattare i var forening!

En kvéll hade vi en givande pratstund med Dagmar Zitkova. Vi hade fatt veta att hon varit
representerad pa Bokmassan i Géteborg i slutet av september och fick en idé att skriva om
det i Ekbladet.

Dagmar kommer fran Tjeckien, det forna Tjeckoslovakien. Hon minns att hon alltid har tyckt
om bdcker och att skriva. Efter gymnasiet visste hon inte riktigt vad hon skulle utbilda sig till.
Hennes mamma fragade vad hon tyckte var det allra roligaste att halla pa med i skolan.

— Att skriva férstas, svarade Dagmar. | skolan var hon med att géra skoltidningen. Sa hon
utbildade sig till journalist pa universitetet i Prag.

1982 flyttade hon med sin man till Sverige. Det blev tva ar pa Grafiska Institutet/IHR i
Stockholm som &r en hégskola fér reklam och marknadsféring. Dagmar har ocksa gatt olika
hégskolekurser i sociologi och litteratur. Hon har arbetat som reklamchef pa ett dataféretag
och som journalist pa olika tidningar och tidskrifter. Hon har dven arbetat ett par ar som
medielarare pa Upplands-Bro gymnasiet. Nu har hon fullt upp med arbetet pa tidningen
Automation dar hon &r anstalld som journalist och dar hon skriver om teknik.

1989 flyttade hon med familjen fran Upplands Vasby till Kungséngen och till Brf Ekhammar.
Sedan snart 25 ar tillbaka &r Dagmar gift med Jiri och de har tva tonarsbarn. Dagmar och
hennes man har ocksa ett eget férlag tillsammans dar de ger ut en egen tidning atta ganger
om aret. | tidningen skriver de om forskning och innovationer. Som avkoppling odlar hon
vaxter och gréver i sin kolonilott i Tibbleangens tradgardsférening.

Nu till béckerna. 2002 utgavs boken | fonstret mittemot. Det 4r en roman med ett
spanningsmoment uppblandad med mera crazy avsnitt. Dagmar har hamtat inspirationen i
reklam och medievérlden, men hon har ocksa tagit upp den dngslan som manga kvinnor kan
ké&nna nar boendemiljon upplevs som otrygg. Romanen | fénstret mittemot finns att Iana pa
kommunens bibliotek.

Boken Arligt talat kom ut 2004. Det &r en samling av 20 lattsamma kaserier dar hon tar upp
en mangd sjélvupplevda erfarenheter och personliga reflektioner. Kungséngen har en central
position i boken, men hon minns ocksa sin tid i Tjeckien. Det var den har boken hon
presenterade pa bokméssan. Boken kan man fraga efter i bokhandeln, bl.a. pa
Akademibokhandeln. Man kan ocksa bestélla den pa natet fran Internetbokhandlar som t.ex.
www.adLibris.se eller www.bokus.se. Vi hoppas att &ven Arligt talat kommer att kunna lanas
pa vart bibliotek. Ett 60-tal bibliotek runt om i landet har redan bestillt den.
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Rapport fran en linedansare

Av Lena Nilsson

Jag ténkte sla ett slag for Gottfred Schmidt
som kampar vecka efter vecka med att lara
oss damer — f n 8 stycken — linedansens alla
turer.

Tva ar har gatt sedan Gottfred bérjade
kursen i kvartershuset och som trots sin
héga alder &r still going strong. Efter manga
overtalanden gick jag ivag for att prova pa
och jag blev inte besviken. Har nu tragglat
pa i nagra veckor till bl a Play it again Sam
och Honky Tonk Stomp och tycker det gar
skapligt.

Gottfred hade varit aktiv dansare i 8 ar innan
han bérjade kursa i kvartershuset. Dansen
kommer ursprungligen fran Amerika och har
vissa likheter med Squaredance fast dar
dansar man i par. Musiken gar i country &
western stil.

Till vardags &agnar sig Gottfred at
promenader, cyklar och sjunger i kor.

Om du tycker det later kul — ta och titta in -
och kanske préva pa - en onsdag kvall kI 19
i kvartershuset. Det ar garanterat roligt och
kravlést och det kostar inget.

Tvattstugorna

| tvattstugorna kan vi tvatta bade fintvatt och
grovtvatt i sarskilt avsedda maskiner. For
allas trevnad ar det en sjalvklarhet att lamna
tvattstugan i sadant skick som vi sjélva vill att
den ska vara i nar vi kommer och ska tvatta.
Darfor...... ingen firgning av klader tillats i
maskinerna.

Ring HSB kontoret pa 581 744 35 om du har
fragor.

Uppstar det fel pa maskinerna ska det
felanmalas till 578 77 550.

com hem

tv och bredband

| varas uppgraderades kabel-tv-natet
i foreningen till digital standard. Det
innebar ocksa att vi fick tillgang till
ytterligare en TV-kanal -TV4 Plus,
utéver grundutbudet pa 10 kanaler.
Dessutom finns méjligheten att vélja
mellan ytterligare 70 digitala kanaler
samt bredbandstjénster.

Det har ar grundutbudet:
SVT1 och 2

TV3

TV4 och TV4 +

Kanal 5

ZTV

MTV

Eurosport

YLE (finsk kanal)
Discovery Mix

Kontakta Com hem om du énskar fler
kanaler eller vill utnyttja annat ur
deras utbud.

Kundservice 0771-55 00 00 eller
www. comhem.se

Just nu pagar en julkampanj!

Service som utférs av
HSB

Har du funderingar kring nagon
atgard i din lagenhet, ring felanmélan
08-578 77 550 och fraga.
Upplysningsvis ar rensning av aviopp
kostnadsfritt.
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ENKAT
fran valberedningen

For ett par veckor sedan fick vi en enkat i brevladan frén valberedningen.

Dar kan du anmala intresse for dig sjélv eller ndgon annan i foreningen till ett uppdrag.
Vederborande blir senare kontaktad av valberedningen.

Forslag 6nskas senast den 7 januari 2005 till nagon i valberedningen.

Namn, adress och telefonnummer finns pa anslagstavlan i trapphusen.

Pensionéarsklubben

Ordféranden Carl Hedberg kommer att Iamna sitt uppdrag nasta ar. Hans énskan ar att
nagon annan fortsatter att halla féreningen i gang. Det kanske &r nagot for dig?

Vad gor de da i klubben?

Man tréaffas under trevliga former med fika och ibland aven underhallning. De har
sammankomster 4 ganger per sasong. Styrelsen bestar av 5 personer.

Calle har beréttat att det bl a &r en grupp som samlas och gar pa promenader
tillsammans.

Hall utkik i trapphusen efter anslag!

Telefon till Calle ar 581 704 25.

Calle tipsar &ven om att bescka Svenska Kyrkans i Kungsangen Oppna Hus for
daglediga varannan torsdag ki 13.00 i Klockargarden, som ligger alldeles intill Kungs-
angens kyrka. Terminsstart 13 januari. Kostnad 15 kr/gang inklusive kaffe och smorgas.

I Kungséngens kyrkliga syforening, varannan torsdag kl 13.00, traffas en grupp kvinnor i
olika aldrar i "Brasrummet” i Klockargérden. Priset &r 10 kr/gang.

Vill du veta mer kan du ringa diakonassistent Anette Becker-Lundell 581 614 65.

| Brunnagarden pa Artistvagen 2 kan man ga en datakurs fér vuxna/aldre och lara sig lite
grunder i ordbehandling, mail och internet.

. Snart ar det jul igen och sa
Nytt.lande av vackert med levande

féreningens lokal pa ljus......

¥ v men ack sa farligt, sa darfor
MuIIbarsst|gen 35 ....GLOM INTE ATT SLACKA!

Da lokalen star tom till ca 70% skulle N {
den kunna anvandas for olika kurser N d
eller férelasningar. Har du kunskaper =

inom nagot omrade som du vill tillféra
medlemmarna i var féreningen lamna
intresse i styrelsens brevlada pa
Bjornbarsstigen 26.
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ANSLAGSTAVLAN //’_2

Ar det hir ett inslag som ar intressant?

Redaktionsutskottet efterlyser idéer och férslag till ‘\\

en sida fér medlemmarna, t ex om man vill sélja, byta eller képa nagot eller dela med
sig av nagot annat som kan vara av intresse.

Forslag kan lamnas till Lena Nilsson, Bjérnbarsstigen 4 eller Monica Petersson pa
Bjornbarsstigen 2.

Siljes

Anna-Lena Gustafsson pa Mullbarsstigen 3 har diverse prylar att sélja som kanske
nagon annan behéver. Det ar en TV bank, skrivbordsskivor, tva byraar, en lag
bokhylla, ett CD stéll och en stereo.

Ring Anna-Lena, 581 74921.

=<

En liten enkat

Fritidskommittén énskar forslag och synpunkter pa aktiviteter for medlemmarna i
féreningen.

Hjalp dem i sina fundermgar genom att fylla i det som intresserar dig.

Svaret lamnas till nagon i fritidskommittén eller i styrelsens brevlada pa
Bjornbarsstigen 26.

D Barndisco D Tipspromenad
D Varstadning med kvallspub D Loppis

D Varstadning D Bouleturnering
Ipub || séndagscafe
D Lucia D Foéredrag

D Filmdag D Intressekvallar
D Storbildsskarm

D Egna fOrSIag. ... uvs: sssusssivninsssasmunes sovnvenasnsmnassnss e sus sswmamnsmse s smssaans vs oo
Inger Jonsson Bjornbarsstigen 32

Anna-Lena Gustafsson Mullbarsstigen 3

Katharina Persson Mullbarsstigen 43

Cina Oskarsson Bjornbarsstigen 6

Redaktionsutskott: Monica Petersson 581 715 34, Lena Nilsson 581 755 35



