Aret som gatt
Dags att summera

Arsstdmman nérmar sig och det &r
dags att summera det gangna
féreningsaret. Vi har till exempel
passat pa och planterat nya véxter
vid infarten till nedre parkeringshu-
set och genomfért den planerade
féryngringen av vart tradbestand.

| forsta etappen gjorde vi glesning
av trad vid inre allén, den som gar
ldngs med fotbollsplanen. Det har
gjort vart omrade trivsammare
eftersom det nu blivit ljusare pa
gangvégarna. Bland de projekt
som &r inplanerade for i ar kan vi
nédmna upprustningen av bastun
och féreningslokalen.
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Text och foto: Dagmar Zitkova

Inte svart | rutan efter den 12 mars

Ur innehallet

Mainga av vara medlemmar
oroar sig kanske for att det
ska bli svart i rutan nir det
analoga nitet slicks. Det dr
ialla fall vad vi har hort frin
alla héll och kanter den se-
naste tiden. S& blir det inte

for oss i Ekhammar. HSB
har ett avtal med Com Hem.
Enligt detta avtal dr det
Com Hem som ska ta emot
de digitala sindningarna
for att omvandla dem till en
analog signal som de dven i

fortsittningen kommer att
distribuera genom fore-
ningens kabeltevenit. Men
man kan kopa en extra
tjanst av. Com Hem om
man vill se allt digitalt.

s. 2

Lena och Dagmar

Veteranklub-
ben i var brf
gjorde en resa
till Aland med
Birka Paradise.

Utflykt till batklubbens paviljong i
Kungséngens smabatshamn.
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Inte svart i rutan efter den 12 mars

Fér oss i HSB-féreningen blir det ingen férdndring i tevesédndningarna

Minga av vdra medlemmar oroar sig kan-
ske for att det ska bli svart i rutan nir det
analoga nitet slacks. Det dr i alla fall vad vi
har hort fran alla hill och kanter den senas-
ste tiden.

Ingen andring for oss

Men sa blir det inte for oss i bostadsritts-
foreningen Ekhammar. Det beror pd att
HSB har sedan gammalt ett centralt avtal
med Com Hem. Enligt detta avtal 4r det
Com Hem som ska ta emot de digitala
sindningarna for att omvandla dem till en
analog signal som de dven fortsittningsvis
kommer att distribuera genom foreningens
kabeltevenit. Vi far alltsd samma teveutbud
som hittills och det kommer i samma form
som det har gjort. I brf Ekhammar slocknar
inte teveapparaterna.

Com Hem har skickat ut en information
till samtliga hushéll om hur det kommer att
fungera efter den 12 mars.

Eftersom vért kabeltevenit som tv-sig-
nalen distribueras genom ir Com Hems
eget nitverk kan man vilja sjdlv om man

vill fortsitta att titta pd analog teve som hit-
tills eller om man trots allt vill se allt digi-
talt.

Ekbladet ringde till Com Hem for att fa
hjilp med att reda ut begreppen.

— Vill man inte se teve digitalt behover
man inte géra ndgonting, allt &r som van-
ligt, siger Sebastian pd Com Hems kund-
tjanst som forklarade detaljerna for oss.

Bra bild och ljud

— Digitala sindningar ger forstds ett battre
ljud och en bittre bildkvalitet, men dd mas-
te man skaffa sig en egen digitalbox. Vi pd
Com Hem erbjuder olika paketerbjudan-
den. Vill man endast kunna titta pa grund-
utbudet med sin egen digitalbox, kan man
prenumerera pé paketet som heter Small
och som kostar 39 kronor i manaden.

— Men det finns mer att fa sa det ar bést
om alla som ir intresserade vinder sig di-
rekt till oss. Telefonnummer till kundtjans-
ten 4r 0771-55 00 00. Mer information finns
ocksi pd vir hemsida www.comhem.se
sdger Sebastian.

Stor Stockholm
Grundutbud Kanal
Fasta kanaler
SVT 1 Analog VHF 5
SVT 2 Analog VHF 7
TV4 Analog VHF 6
SVT 24 VHF 10

Barn- / Kunskapskanalen S 13

Lokalkanal VHF 9
Rorliga kanaler
Tv3 VHF 11
Kanal 5 S 11
Discovery Mix S 36
Eurosport Nordic S17
MTV S16
TV6 VHF 8
Radiokanaler

Samtliga pa FM-bandet mellan
87,0-108,0 MHz

P1

P2

P3

P4
Samt inom omradet férekom-
mande nérradio stationer

Extra kanaler

Com Hem-kanalen S 14
Finlands TV S12
TV4+ K 57
Upplaten kanal S6

Digital-tv, tel: 0771-55 00 00

Det finns flera férdelar med bilvirmare
och inte bara for bildgaren utan ocksa for
miljon. En varm motor ger niamligen
mindre skadliga utslipp och betydligt
ligre brinsleférbrukning under den for-

+ Anslutningskabeln ska inte sitta kvar, upplindad pé bilens utsida, ndr man
kor ivig. Stickproppen utsitts for slask och salt vilket forsamrar dess funk-
tion. Det leder till risk for brand eller personskada.

+Limna inte anslutningskabeln kvar i uttaget nir bilen inte &r ansluten. Ris-
ken finns att barn kan bérja leka med kabeln och skada sig.

o Anslutningskabeln till kupévarmaren far inte klimmas i bilfonstret eller i
bildérren. DA finns det risk att bilen blir stromforande.

+Om jordfelsbrytare loser ut vid inkoppling, signalerar den att det
finns ett fel som maste atgirdas omgdende, annars finns det risk for

personskador.

eKontrollera regelbundet anslutningskabeln s att varken kabel,
uttag eller stickpropp dr skadade eller har lossnat.

Hantera motorvarmaren sakert

sta milen av korningen. Dessa fordelar
beror forstds pa att motorn fungerar bist
nir den dr varm. Men det ar viktigt att

man hanterar bilvirmaren sikert. Har i

nedan kommer ndgra tips.

TEXT OCH FOTO: DAGMAR ZITKOVA
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~ Alla kan gora litet for att mildra den
globala klimatuppvarmningen

Vi maste vara rddda om Jorden, vi far ingen ny om den hér tar slut

Att klimatet har forindrats och den glo-
bala uppvirmningen okar har vil inte
undkommit ndgon. Om alla manniskor
kan gora litet for att spara pé energin blir
det sammantaget ganska mycket.

Vi som bor i foreningen Ekhammar
kan dra vért strd till stacken genom att
folja sma spartips pa var egen energian-
vandning. Rédden ger dig dessutom kon-
troll 6ver din egen energianvindning,
mindre miljopaverkan och mer pengar
kvar i planboken.

Lena Nilsson

Den amerikanska rymd-
organisationen Nasa har
tagit denna satelitbild
som visar de héga tem-
peraturerna i jordhaven.
Métningarna visar att
vattnet blir allt varmare.
Den varma rédmarke-
rade strémmen EI Nino
star bakom manga vé-

derkatastrofer.

Foto: Nasa/JPL

Detta kan du goéra sjalv och du kan bdérja redan idag

+ Byt duschmunstycke! Med ett snalspolande
duschmunstycke halverar du forbrukningen.

Forkorta duschtiden med 5 min fran 10 och du

halverar din energiférbrukning och kostnad.

+Stang alla apparater sa att de inte stér i viloldge!

De foérbrukar el i onddan.

¢ Anvind vattenkokare! Den forbrukar en tredje-

del av energin i jamforelse med en spisplatta.

Om du sitter lock pa kastrullen ger det samma

energibesparing. Anvand kastruller med plana
bottnar och samma storlek som plattan! En
ojaimnhet pé bara 0,5 mm 6kar energiforbruk-
ningen med 5 %. Ar plattan storre én 1 cm be-
tyder det en 6kning med 20 %.

+ Byt till energisnéla kylar och frysar! Se till att

ha ratt temperatur. Normal temperatur for ky-

len dr 4 och for frysen -18 grader. Passa pa att

frysa av pa hosten och vintern. En halvtom frys

drar mer energi dn en fylld frys. Man ska dven
halla baksidan dammfri.

+Tina fryst mat i kylen, inte i micron! Maten

blir battre och kylskapet drar mindre energi.

¢ Anvind lagenergilampor om mojligt! De ar
fem ganger effektivare dn glodlampor.

¢ Transformatorer till halogenlampor kan dock
dra lika mycket strom som lampan dven nér
den dr slackt.

+Diska och tvitta med fulla maskiner och lagre

temperatur! Det minskar energiférbrukningen.

Om du diskar for hand skolj i balja eller i disk-
hon. Anvind det hogre varvtalet pa centrifu-
gen vid tvitt for snabbare torktid.

¢Sank innetemperaturen med 1 grad! Da mins-
kar man uppviarmningskostnaden med ca 5 %.
Undvik dven att moblera framfor elementen.

#Res energisndlt! Allra bist ar det att cykla. Ak
kollektivt istillet for att ta bilen. Om du maste
aka bil, forsok att samaka med nagon. Taget ar
att foredra framfor flyget.

Réden idr himtade fran Energirddgivningen.
www. energiradgivningen.se
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Aret som gatt

Nu &r det ater dags att summera

Arsstimman nidrmar = sig
och det dr dags att summera
det gdngna foreningsaret.

Det mesta i var bostads-
rittsforening handlade i ar
om att avsluta och finslipa
de stora projekt som vi un-
der flera &r hallit pd med.
Det var detta dr da gérds-
ombyggnaden blivit helt
fardigstlld.

Bjornbirsstigen utgjorde

sista etappen. Det enda som
dterstdr dr garantibesikt-
ning pd denna etapp. Be-
siktningen ska goras sd
snart vi kan se att alla mark-
arbeten har satt sig ordent-
ligt sasom de skulle och att
de nyplanterade vixterna
har klarat den forsta kritis-
ka tiden och tagit sig vil pa
sina nya vixtplatser.

Véxter
Vi har samtidig passat pa
och planterat nya vixter vid
infarten till nedre parke-
ringshuset. Aven den pla-
nerade foryngringen av vért
tridbestind har kommit

igdng under daret. I forsta
etappen genomforde vi
glesning av trid vid inre al-
1én, den som gér lings med
fotbollsplanen.

Det har gjort att omra-
det blivit mycket trivsam-
mare inte minst med tanke
pa att det nu blivit ljust pd
gingvigarna. Aven trad vid
yttre allén har skurits ner
dar det hade behovts. Den-
na allé kommer att glesas i
etapp tvd som nu vintar.

Upprustning
Styrelsen planerar att for-
nya den yttre belysningen i
omradet. En annan upp-
rustning som ar inplanerad
under det 16pande budget-
aret giller bastun och fore-
ningslokalen.

I vdras holl féreningen
en extra stimma for att i
andra lasningen kunna ge-
nomfora den, av lagen fore-
skrivna, stadgedndringen. I
och med detta har medlem-
marna antagit kortstadgar
for HSB bostadsrittsféren-

ingar. En av de praktiska
konsekvenserna av dessa
beslut ar att foreningen nu
kan halla sina drsstimmor
tidigare under éret. Dirfor
har ocksd den i stadgarna
angivna tidpunkten for in-
limning av motioner flyt-
tats.

Ny motionstid
Framover giller att med-
lemmarna ska limna in sina
motioner till drsstimman
senast den 31 december,
vilket dd dr den tidpunkt
som anges i vdra nya kort-
stadgar.

Den andra praktiska
konsekvensen av dndringen
i stadgarna 4r den nya an-
svarsfordelningen for skot-
sel och underhéll. Medlem-
men har fétt ett utokat an-
svar for inre underhall i
lagenheten. Det blev dérfor
nodvindigt att omforhand-
la vara skotselavtal.

Styrelsen har sagt upp
tvd underleverantorsavtal
med HSB Stockholm for att
kunna omférhandla dessa.
Det giller avtal for fastig-
hetsskotsel, samt adminis-
trativ forvaltning.
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Text och foto:
Dagmar Zitkova

Aven fastighetsstidningen
har upphandlats av en ny
entreprenor.

[ &r redovisar foreningen
ett 6verskott pd 1 995 612
kr. Det beror pd att resul-
tatet visas fore stimmans
beslut om disposition av
yttre underhallsfond.

Positivt resultat
Arets positiva resultat be-
ror i forsta hand p4 att vi
har adndrat avskrivnings-
principen. Nir det giller
fastigheten har vi fringitt
annuitetsprincipen  och
overgatt till procentuell
avskrivning pd 1,5 % av
anskaffningsvirdet. Nir
det giller 6vrig avskriv-
ning har vi foljt en annui-
tetsavskrivning med snab-
bare avskrivningstakt. Det
giller for bland annat ta-
ken.

For el-kostnaden har vi
gjort en nollstillning. Nu-
mera faktureras vi ma-
nadsvis for savil nitavgif-
ten som for den faktiska
forbrukningen.Den  for-
vantade kostnaden forra
dret har varit for hog.

Extra avsattning
Vi har dven erhdllit det s3
kallade rotavdraget pa 488
528 kronor vilket motsva-
rar fastighetsskatten for
vdra fonsteratgirder. Det
goda resultatet ger oss
mojligheten att géra en
extra avsittning till yttre
underhéllsfonden pd en
miljon kronor.

Dessutom innebir det-
ta att foreningen har en
budget i balans, inklude-
rande en avsittning till
framtida underhdll pa
850 000 kronor.

Styrelsen planerar ing-
en ytterligare avgiftsind-
ring for &r 2007.
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S3 undviker ni brand

Attundabrandkaren tipsar HSB-féreningar i Kungsangen

TexT ocH FoTo: DAGMAR ZITKOVA

Varje &r intriffar flera tusen
brinder i bostider, beritta-
de Per-Ake Lilja, brandin-
spektor vid Attunda brand-
kir i Upplands-Bro. I slutet
av november deltog han i
ett mote med representan-
ter for HSB-foreningar i
Kungsiangen.

Det finns manga orsaker
till brinder. Till de vanli-
gaste hor el-fel och over-
hettningar av olika slag.

Brand i teveapparaten,
diskmaskinen samt tork-
tumlaren forekommer, dar-
for bér man inte limna bo-
staden nar ndgon maskin dr
igdng.

Kvarglomda levande ljus
4r en annan vanligt orsak
till onodiga brander och li-
kasa brand i en kastrull eller
stekpanna pé spisen, den si

kallade torrkokningen.
Och sa rokning! Rok-
ningen orsakar ménga svdra
brinder med personskador
och dodsfall som foljd.
Iborjan ar de flesta bran-
derna smé. Det #r dérfor
viktigt att man vet hur man
ska agera, om en brand
uppstar. Grundregeln dr att
i tur och ordning: Ridda,
varna, larma och slicka.
Principen ar: Ner under r6-
ken och sting in branden!
Nir det brinner i grytan,
flytta genast kastrullen frén
kokplattan och kvav bran-
den med ett lock. Anvind
aldrig vatten om brand
uppstér i margarin, olja el-
ler annat fett.
Vid brand i teveappara-
ten kan du ofta se att rok
utvecklas. Dra ur kontakten

brandorsakerna.

Brandkaren Attunda:

Har ar en checklista for d6kad brandsdkerhet

+ Kontrollera brandvarnarens funktion.

& Kontrollera el-utrustningen, sladdar ska inte komma i
Klim, undvik glapp i kontakter.

+ Atgirda blinkande lysror. El-fel 4r en av de vanligaste

& Placera inte levande ljus pa teveapparaten.

& Forvara tindstickor och tindare utom rickhall for bar-
nen.

& Dra ur kontakten nir du anvant kaffekokare och brod-
rost.

+ Forvara inte brandfarlig vara i Killare eller vindsforrad.

o Se till att filter och spisflakt ar fria frin fett.

o Se till att inget skrip samlas i trapphus.

# Sopluckorna i trapphusen ska alltid vara stingda.

& Dorrar till killare och vindar ska alltid vara lasta.

# Skaffa dig gdrna en handbrandslickare for hushallsbruk.

& Teven bor sté fritt. Sl av den med knappen pé apparaten.

£
’\

Brandinspektor
Per-Ake Lilja fran
Attunda brandkar

i Upplands-Bro

besokte HSB-
distriktet i
Kungséngen.

da och hill vatten pa den
och forsok att fa ut appara-
ten i det fria, till exempel ut
pa balkongen.

99 Grundregeln
vid brand ar att
i tur och ordning:
Radda, varna, lar-
ma och slacka.”

Om branden fortfarande
4r liten och du har slick-
ningsutrustning till hands,
tink pa att du bor ndrma
dig branden i lag stallning.
Kryp under roken och
spruta pa brandhérden.

Nir du inte kan slicka
sjilv, stang dorren till det
utrymme dér branden har
uppstétt och varna mannis-
korna i direkt omgivning
och larma riddningstjdns-
ten pa 112.

Nir man ringer 112
kommer man direkt till
SOS Centralen. En opera-
tor tar emot ditt samtal.
Samtidigt pdborjar en an-
nan operator alarmeringen
av den nirmaste brandsta-
tionen. Det dr bra om man

444444

ir forberedd pa de frégor
som man kan fa.

Operatoren vill veta vad
som har intréffat och var.
Fran vilket telefonnum-
mer man ringer. Hur
ménga som ér skadade el-
ler sjuka och om man sjilv
har gjort nagot for att hjal-
pa till pd platsen.

SOS operatoren kan
komma med instruktioner
om vad man ska gora. Det
4r bra om man kan lyssna
koncentrerat pd instruk-
tionerna.

99 Nir det brinner,

kom ihag: Kryp
ner under roken
och stang in bran-
den.”

Nir hjilpen ar pd vag,
ska man mota upp, 6ppna
dorrar och visa var hjilpen
behovs. Och glom inte att
man alltid kan ringa till
SOS 112 igen om man har
kompletterande uppgifter,
om det har hint négot nytt
eller om man behover fler
instruktioner.
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Veteranklubben pa gang

Ekhammars veteranklubb har under det gangna
aret haft 9 manadsmédten, beréttar Bror Hérling,

ordférande i veteranklubben. Han ger oss en kort
inblick i veteranklubbens verksamhet.

— I februari holl vi sam-
kvim med musik av Alf Ja-
kobsson pa dragspel dir 28
personer deltog. Alf under-
holl med néagra gamla latar
och lite allséng. Arsmote
holl vi tisdagen 7 mars. Bir-
gitta och Bror hade bakat
semlor till kaffet och det
kom 21 deltagare.

— I april bjods det pa
dggsmorgas da Birgitta och
Bror ater stitt vid bakbor-
det och bakat siktkakor vil-
ka forvandlats till delikata
landgangar av foreningens
damer. Alf Jakobsson un-
derhéll med musik och all-
sang. Den hir gingen kom
det 36 deltagare.

Varlunch
— Maj gick i Viérlunchens
tecken. Siv och Anita stod
for den goda gratingen och
efterritten, kaffe med che-
ese-kaka som 33 deltagare
kunde avnjuta. I juni gjorde
vi en utflykt till batklub-
bens paviljong i smabats-
hamnen. Tyvirr blev det
blasigt den dagen sa vi fick
vara inne, men det blev

dnda en trevlig utflykt med
kaffe och kaka och sam-

kvam, sdger Bror Horling.
Transport skedde med egna
bilar, 33 personer deltog.

— 1 augusti hade vi en
grillafton. Samkvim ute
med 26 deltagare, men kaf-
festunden efter grillningen
avnjots inomhus eftersom
det redan svalkade ute.

— Forsta hostmotet dgde
rum i borjan pé september.
28 personer motte upp till
kaffe och smorgas. I sep-
tember triffades dven 11
personer for en kaffestund
i det grona. Siv och Anita
hade bakat och dukat upp.

— I oktober kom 30 per-
soner for att avnjuta en
sopplunch. Alice, Britta och
Inga hade tillrett en god ox-
svanssoppa med ostsmor-
gés och kaffe med rulltarta.

I

For underhédllningen stod
Rune som dven ledde all-
sdng och spelade gitarr.

Alandsresa
— I november var Birgittas
och Brors siktkakor under-
lag till dagens landgéngar
som damerna dekorerat
med mycket gott, drycker
dartill samt kaffe.

— Och s gjorde vi ocksd
en Alandsresa med Birka
Paradise. 17 personer roade
sig med mycket dans.

— I december bjod vi pé
glogg och sedan serverades
kaffe. 23 personer deltog i
den trevliga Gloggaftonen.
Herrarna hade dven en egen
lunchbjudning i december
till vilken Birgitta och Bror
hade stekt biff stroganoff
hemma. Anita och Siv ko-
kade ris och gront och Do-

l v+ 40
#

ris stod for appelkakan med
vaniljvisp till kaffet. Manga
hjidlpsamma héinder, men
herrarna portionerade och
serverade. O, vin eller vat-
ten serverades.

Rune underholl med lite
sing och allsing. Deltog
gjorde 28 stycken mogen
ungdom.

En gang i veckan
— Utover dessa aktiviteter
samlades vi en géng i veck-
an under hosten for att spe-
la boule. Nir det inte var
tjanligt vider s& flyttades
aktiviteterna in och vi spe-
lade Bingo. Det forsitter vi
med under vdren var annan
torsdag. Vi har trevligt med
lite kaffe och lite pladder
och skratt. Vi dr mellan 10
och 15 perosner per géng.
Veteranklubben
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F6lj var hemsida pa Internet

Sa surfar du till hemsidan. Steg fér steg handledning

Sedan drygt ett dr tillbaka
har vir forening en egen
hemsida. Den ligger pa
HSB:s gemensamma server
och du kommer till den ge-
nom att surfa in pd HSB:s
huvudsida. Adressen dit ar:
http://www.hsb.se

Det syns pd exemplet hir
bredvid (bild 1).

Vilj ur menyn
Nir du har kommit till
HSB:s huvudsida, ser du en
menyrad i det grona faltet.
Peka med markoren mot
fliken Kontakt och da faller
det ut ett antal valalternativ.
P4 tredje raden stdr det Bo-
stadsrittsforeningar. Du ser
en rod pil (bild 1) som pe-
kar pa den. Klicka pa raden
sé far du fram en ny vy med
en rad med bokstiver.

Forsta bokstaven
I denna vy (bild 2) uppma-
nas du att vilja forsta bok-
staven i din Bostadsritts-
forenings namn. Den min-
dre roda pilen pekar pa
bokstavsraden, medan den
stora roda pilen pekar pa
listan med foreningar med
samma bokstav i namnet.

Men du fir fram denna for-
enigslista forst nar du har
klickat pa bokstaven E. Ek-
hammar ligger i mitten. Nar
du sedan har klickat pa
namnet Ekhammar, forflyt-
tar du dig direkt till var
forenings startsida (bild 3).

Du kan ocksdé komma
till var hemsida direkt, men
dé méste du skriva hela den
ldnga webbadressen

3

http://www.hsb.se/hsb/jsp/
polopoly.jsp?d=1863

uppe i webblisarens adress-
rad.

Bygger upp
Vi bygger successivt upp si-

dan med matnyttig infor-
mation. Tanken ir att alla
som vill veta mer om var
bostadsrittsforening  ska
kunna surfa dit och ldsa

TeXT ocH BILD. DAGMAR ZITKOVA

Sa hér klickar du dig fram till
brf Ekhammars egen hemsida
som ligger pa HSB:s centrala
server.

mer om oss. S& om du gar i
sdljtankar och ska kontakta
en miklare, glom inte att
han kan tipsa spekulanter
om att det finns en hemsida
dir de kan ldsa mer.

Dina vidnner och bekan-
ta, dina barn, syskon eller
fordldrar kan surfa till oss
och se hur vi har det hir
hemma. Det ska alltid fin-
nas nyttig lisning dar.

* DAGMAR ZITKOVA

Redaktor och representerar styrelsen. Dagmar skriver, fotografe-

rar och tar hand om Ekbladets grafiska utformning.
Frégor till Dagmar kan du mejla pa: zitek@bredband.net

*» LENA NILSSON

Redaktor, gor research, skriver och fotograferar.
Lena haller i tryckerikontakten.
Frégor till Lena kan du mejla pé: tvillingen@bredband.net






