
Underhåll av ventilationssystemet 
 

För att din lägenhet ska har rätt inomhusklimat så krävs det att du har god ventilation, rengör 

spiskåpan, ventilationsdon och byt elementfilter regelbundet. 

 

Dammiga och smutsiga frånluftsdon/ventilationsdon kan orsaka ett vinande ljud, då de ofta 

bara har en smal springa som täpps igen och utsuget ökar i en mindre öppning. 

 
Så rengör du ventilationsdonet 
 

I våra badrum och eventuellt i klädkammare finns frånluftsdon/ 

ventilationsdon. Dessa behöver du regelbundet (ett par gånger om 

året) göra rena. 

 

Ta dammsugaren och dammsug runt öppningen. Om det är mycket 

smutsigt, torka med fuktad trasa och lite diskmedel. 

 

OBS!  Ändra inte den förinställda glipan på ventilationsdonet, då 

kan hela ventilationssystemet påverkas. 

 

Runt tilluftsdonen bildas det ofta luftvirvlar och det samlas 

damm kring donen. 

 

Ta dammsugaren och dammsug runt öppningen. Om det är 

mycket smutsigt, torka med torr trasa. OBS! Använd inte blöt 

trasa i taket. 

 

 

 

 
 

Så rengör du spiskåpan 
 

För att ventilationen i hela lägenheten och ovanför spisen ska fungera, krävs även att du 

regelbundet diskar ditt filter, så att fett och avlagringar försvinner.  
 

I lägenhetspärmen under fliken skötselinstruktioner eller i manualen från fläktleverantören 

står hur du ska rengöra spiskåpan. 

 

Det finns många olika modeller på både kåpor och filter, det är viktigt att läsa instruktionerna. 

 

Vanligtvis bör filtret rengöras med 2-3 månaders mellanrum beroende på hur ofta man lagar 

mat och vilken typ av mat man lagar. 

 

OBS! Du får inte installera en motoriserad fläkt, det påverkar hela ventilationssystemet och 

den kan trycka in matos till dina grannar. 

  


