UPPLANDS-BRO
KOMMUN

INFORMATION OM

LUSTGAS

Att ungdomar andas in lustgas for att
uppleva kortare berusning har blivit
vanligare. Eftersom gasen anvands vid
forlossningar och i sprutflaskor for gradde
kanns den kanske ofarlig. Att anvanda
lustgas innebar dock halsorisker
som manga unga inte kanner till.

s

Vad kan jag
som foralder gora?

Prata garna med ungdomar i din narhet
om riskerna med lustgas och var upp-
marksam pa tecken kring anvandning.
Gasbehallare och ballonger ar ett
tecken pa att lustgas anvands.

VAD AR LUSTGAS?

Lustgas ar dikvaveoxid. Det ar ett lakemedel som anvands som smart-
indring inom varden och tandvarden. Lustgas saljs aven i mindre
patroner for att anvandas i sprutflaskor for gradde.

HUR VANLIGT AR ANVANDNINGEN AV LUSTGAS?

Vaktare och faltassistenter vittnar om upphittade lustgaspatroner, vilket
kan tyda pa ett 0kat anvandande av lustgas bland unga i Upplands-Bro
kommun. Aven allmanheten kontaktar kommunen med information
om detta. Rapporter kommer in fran alla kommundelar. Enligt polis-
myndigheten har lustgasanvandningen okat bland unga i bland annat

ar att du kan fa kortvarig
syrebrist och svimma,

Det hoga trycket | gas-
tuben gor att gasen blir
valdigt kall. Om du andas
in gasen direkt fran tuben
kan det orsaka koldska-
dor i munnen, nasan och
ner I luftvagarna,

Lustgas forstor kroppens

Stockholm, Vastmanland och Malmé. Antalet fragor om lustgas till Gift-

informationscentralen har okat ordentligt de senaste aren.

AR LUSTGAS FARLIGT?

Gasen paverkar hjarnan sa att man slappnar av och inte upple-
ver smarta lika stark. Man kan aven uppleva en kortvarig kansla av
eufori. Mycket tyder pa att du kan utveckla ett beroende av lust-

Rad och stod till unga

Mini-Maria Upplands Bro hjalper till
med radgivning och behandling for
unga 13-20 ar som har problem med
alkohol, droger eller spel om pengar.
Aven stéd till dig som &r narstaende.
Tel: 08-581 692 44.

gas. Lustgas som an-
vands inom varden
blandat med syrgas.
Icke-medicinsk  lust-
gas finns for forsalj-
ning. Denna gas ar
inte utblandad med
syrgas. Den framsta
risken nar du andas in
koncentrerad lustgas

vitamin B12. Nar vitamin B12 slutar fungera kan man fa olika skad-
or. De vanligaste ar nervskador med domningskansla, kanselbortfall
och muskelsvaghet. Det finns exempel pa personer som har kommit
in i rullstol till sjukhus efter att ha drabbats av nervskador. Ibland gar
det inte att reparera skadorna helt.

Andra problem man kan fa av B12-brist ar blodbrist, psykoser och
blodproppar/stroke. Om man bara anvant lustgas nagon enstaka
gang sa ar risken att paverka vitamin B12 liten. Ju oftare man tar lust-
gas och ju mer man tar vid varje tillfalle sa Okar risken. Eftersom lust-
gasen forstor vitaminet hjalper det inte om man tar B12-tillagg.

AR LUSTGAS LAGLIGT?

| dagslaget ar lustgas lagligt och inte narkotikaklassat. 2022 tillsatte
regeringen en utredning som har i uppdrag att ta fram forslag till nya
lagar och regler for forsaljning och bruk av lustgas | berusningssyfte.
Utredningen vantas presentera forslag under 2023,

Kallor: Drugsmart.se som drivs av Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN), Gift-
informationscentralen, Regeringskansliet, Polismyndigheten



