Kvarnsjon och Knuts hav
natur- och kulturspar

valkommen till tv& naturskéna promenadspar runt mossen
Knuts hav och Kvarnsjon, sydost om Gustavsbergs centrum
pa Farstalandet. Sparet runt Knuts hav &r ca 3 km och det
runt Kvarnsjon ar ca 4,2 km, det langre sparet runt bada ar ca
5,8 km Iangt. Sparen foljer smavagar och skogsstigar i
omvéaxlande kuperad terrédng. Knuts hav & markerad med
orange skyltar och Kvarnsjon med gula.

Anslutning till sparet kan ske fran Hasthagen, busshallplats
Osbydalen. Darifran ar det sedan ca 400 meter p& gang- och
cykelvag till sparets borjan. Vid starten i Hasthagen finns en
informationsskylt. Anslutning till spéret Kvarnsjon kan ske
frdn busshallplats Charlottendal. Darifran &ar det ca 400 meter
till sparet p& gang- och cykelvag samt lokalgata.

Knuts hav

Knuts hav féljer befintliga stigar genom skogslandskapet och &r
markerat med orange skyltar. Terrangen ar smakuperad med en
del rétter, stenar och fuktigare partier. Utsiktsplats och lamplig
rastplats finns pa héjderna i sydost. Sydvast om mossen finns
mdjlighet att ta av mot L&mshagadal och fortsatta antingen mot
Kvarnsjon eller under motorvagen mot Lamshaga.

Mossen Knuts hav ligger pd 22 meters hojd 6ver havet. Den

ar omgiven av ganska hdga, avrundade berg och en norrlands-
liknande natur. Strax efter anlaggandet av Gustavsbergs
porslinsfabrik 1825 skedde en invallning av mossen. Vattnet som
uppsamlades leddes ner genom ett dike till den intilliggande
Kvarnsjon. Sjon forsérjde porslinsfabriken med vattenkraft.

I en beskrivning fran 1890 kan man lasa att tradstubbar fanns pa
mossen. De uppges vara ett minne fran tiden fére uppdamningen
da mossen annu var tradbevuxen. Mossens tradvegetation hade
inte Gverlevt invallningen pga att fuktigheten hade blivit for stor.
Namnet finns pa en karta fran 1887, dar det star “Knutshaf”. Enligt
traditionen var det Knut Westerlund pa Mélnvik som tillsammans
med sin bror gjorde uppdamningen av mossen. Vallar runt
mossen och stora diken &r synliga &n idag pa den Gstra sidan om
mossen. Knuts hav hette forst Molnviks mosse och hade utlopp
vid MolInvik.

Knuts hav &r utpekad av Lansstyrelsen Stockholms l&an som en
vardefull vatmark. Det &r en svagt valvd mosse vilket ar den
vanligaste typen i 6stra Sverige. | Stockholmstrakten &r denna typ
av mosse ofta tradbevuxen. | Knuts havs fall har tallarna dock inte
aterkommit efter uppdamningen pa 1800-talet. Mossar generellt
ar mycket naringsfattiga och vattnet har ett Iagt pH. Det beror pa
att det huvudsakliga tillskottet av vatten kommer genom
nederbodrden.

Vegetationen utgdrs av ett begransat antal arter. Det ar framfor
allt olika vitmossor som trivs i bottenvegetationen. | mitten av
Knuts hav dominerar dock starrmossa. | kanterna hittas bland
annat sileshar och tranbér.

Hallmarkstallskogen

Naturen i omrédet utgors av hallmarkstallskog varvat med gran-
skog. Hallmarkstallskogen finns pa berghéllarna déar jordtacket ar
tunt eller saknas. Traden véxer lAngsamt och nar sallan storre
dimensioner. Eftersom virkesproduktionen &r s& dalig ar
hallmarkstallskogen vanligen en miljo som paverkats mycket litet
av manniskan. Tallen kan bli gammal, upp till 650 &r. Dels &ar
barken tjock, vilket skyddar mot skogsbrand. Dels har den bade
en kraftig palrot och snedstallda sidorotter, vilket motstar de flesta
stormar. Aven efter att tallen har détt kan det dréja hundratals &r
innan veden &r helt ned bruten och férsvunnen. Den ddda tallen
blir darfor en viktig livsmiljo for manga ved insekter som idag &r
hotade.

| sluttningar och sankor dar jordtécket ar lite tjockare och vatten-
forhallandena ar battre kan granen trivas. Jamfort med tallen har
den en tunnare bark som gor den mer sarbar fér skogsbrander.
Rotsystemet ar dessutom mer ytligt. Om granen undgéar
avverkning kan den dock bli 6ver 400 ar.

Vegetationen pa hallmarken utgérs framfor allt av lavar. Aven
lavarna vaxer mycket lAngsamt, ndgra millimeter per ar. Férutom
olika renlavar ar forekomst av fonsterlav vanlig. Namnet kommer
av att den forr anvandes for att suga upp fukt mellan ytter- och
innerfonstret. Nufortiden saljs den under det missvisande namnet
“vitmossa” som juldekoration i adventsljusstakar.

Av de faglar som med tur kan patraffas i hallmarkstallskogen
uppvisar nog tjadern det mest spektakulara upptradandet nar
hannarna spelar i april. Under hela aret &r tallens barr viktig foda
for tjadern. Tallens fron &r annars foda for bade hackspettar och
korsnébbar.

Kvarnsjon

Sjons namn harror troligen fran Farsta bys vattenkvarn, omnamnd
i 1600-talskallor, som l&g vid Kvarnsjons utlopp i Farstaviken.
Under 1800-talet forsorjde Kvarnsjon fabriken med vattenkraft
som anvandes till ett “kvarnverk for malning af massor, glasyrer
och farger”. Kvar fran denna tid ar férdamningar i Kvarnsjéns
norra del och ett vattenhjul i fabriksomradet.

Torpet Charlottendal

Strax 6ster om Kvarndammen ligger torpet Charlottendal, som
byggdes 1852 pa initiativ av porslinsfabrikens disponent Samuel
Godenius. Uppkallat efter Godenius hustru Charlotta.
Charlottendal var dagsverkstorp under séateriet Farsta-
Gustavsberg som var en del av fabrikens egendom. Det moderna
bostadsomradet intill torpet tillkom 2004.

Torpet Edsberg

Torp frn 1800-talets borjan, 1&g under LAmshaga séteri. Den
forsta torparen var snickaren Lars Fredrik Edsberg, darav namnet.
Fore sekelskiftet 1900 fanns hér en diversehandel med
olforsaljning. Ar 1913 blev torpet bostad at porslinsfabrikens
tillsyningsman fér Kvarnsjon. Han skulle forhindra bad och fiske i
sjon d& fabrik och samhalle tog vatten fran sjon.
Tillsyningsmannen, som hette Sven Léfbom, blev vid KF:s kép av
fabriken 1937 rattare pd LAmshaga som da var en del av
fabrikens egendom.

Beakta reservatsforeskrifterna och allemansratten. Hus i privat
ago betraktas p& avstand. Vanligen betrad ej tomtmark.

Text: Varmdd kommun, Johan Aspfors och Anna Edstrom.
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Kartan framstalld i sammarbete mellan Varmdé kommun och Gustavsbergs Orienteringsklubb



