
  BRF OFFERGÄRDEN 
 

 

VÄLKOMMEN TILL GYMMET! 

Öppettider dagligen 07.00-22.00 

 
Allmänna villkor 

 Här får medlemmar i BRF Offergärden över 15 år träna.  
För ungdomar mellan 15-18 år sker all träning under 
målsmans ansvar. 

 Du kan ha två bokningar á 1h i taget per hushåll. Det går bra 
att boka dom samma dag. 

 I och med din bokning så accepterar du våra villkor och 
ordningsregler. Se till att läsa igenom dom innan du startar 
ditt gympass. 

 Fullständiga ordningsregler samt villkor finns anslagna i 
gymmet samt på BRF Offergärdens hemsida.  

 All träning sker på egen risk. 

 Ta med egen träningsmatta samt handduk 

 

Var noga med att skicka felanmälan ifall utrustning är skadad 

eller saknas. Inventarielista finns i lokalen. 

 

Vid frågor och felanmälan kontakta vicevärden. 
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Ordningsregler  

Gymmet 

 
➢ Ta med egen träningsmatta samt handduk/trasa att torka av efter dig 

➢ Använd endast inomhusskor i lokalen. Ytterskor tar du av dig utanför 

dörren. Se anvisning. 

➢ Ställ tillbaka vikter, stänger och annat på ett ändamålsenligt vis när 

du lämnar lokalen. Se markeringar. 

➢ Var rädd om lokal och utrustning, lägg eller ställ ner vikter, hantlar etc 

➢ Torka av ditt svett efter dig (handtag, matta, stång, maskin etc) 

➢ Ljudnivån från musik eller annat sker med respekt för grannar 

➢ Endast medlemmar i BRF Offergärden över 15 år får vistas och träna 

i gymmet. Släpp aldrig in obehöriga i lokalen. 

➢ Respektera öppettiderna. Gymmet är öppet dagligen mellan 07.00-

22.00. 

 

 

Kom ihåg att gymmet är en ideell verksamhet och 

bygger på att vi alla hjälps åt att sköta lokalen och 

träningsredskapen. 
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Fullständiga villkor 

 
➢ All träning sker på egen risk. Medlem ansvarar själva för att deras 

hälsotillstånd är sådant att de kan utöva träningsaktiviteter utan risk 

för sin hälsa.  

➢ För ungdomar mellan 15 och 18 år sker all träning och 

regelefterlevnad under målsmans ansvar. 

➢ I samband med att du som medlem loggar in med din nyckelbricka i 
gymmet förbinder du dig (inklusive alla personer i ditt hushåll) att följa 
de ordningsregler och villkor som gäller. 

➢ Föreningen ansvarar inte för vare sig personskador eller andra 

skador som uppkommer p.g.a. olycksfall vid medlems träning eller 

skador som andra medlemmar eller besökare må orsaka medlem.  

➢ Föreningen ansvarar inte för och ersätter inte förlust av eller skada på 

saker som medlemmen tar med in i träningscentret.  

➢ Föreningen ersätter dock sakskador uppkomna av felaktiga eller 

undermåliga träningsredskap. Det är din skyldighet att skicka in en 

felanmälan om du upptäcker någon skada på utrustningen eller att 

utrustningen saknas. Alla stölder polisanmäls. 

➢ Föreningen kan kräva ersättning för den skada som någon medlem 

har orsakat på utrustning. 

➢ Vid brott mot ordningsreglerna samt villkor förbehåller sig styrelsen 

rätten att dra tillbaka nyttjanderätten av gymmet (inklusive hela 

hushållet.) 

 

Villkor och regler godkända av styrelsen per 31 Mars 2025. 
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Innan du går har du… 
 

 Ställt tillbaka all utrustning på sin anvisade plats? 

 Torkat av efter dig? Handtag, matta, stång, bänk, vikter etc 

 Tagit med dig alla dina värdesaker? 

 Skickat iväg en felanmälan ifall något är 

sönder/saknas? 

 

 

Stort TACK för att du gör det 

trevligt för nästa besökare! 

 
Välkommen åter! 


