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Praktisk information om varme och luftflode i lagenheten

Se over friskluftsintagen. Detta bidrar till ett behagligare inomhusklimat och att varmekostnaden
kan hallas ner utan att medlemmarna fryser.

OBS! Stang inte luftintagen helt, for det forstor cirkulationen for hela fastigheten.

Avviker temperaturen fran 20 grader med plus minus en grad eller mer efter reglering av luftflode,
bor en felanmdlan goras.

Uppmitning av rumstemperatur
Socialstyrelsen har féljande matrekommendationer.

Lufttemperaturen och den operativa temperaturen mdts pd minst tva stdllen i det aktuella
rummet, dels 1 meter framfér ett fénster 0,6 meter ovanfor golvet, dels i ett hérn 0,6 meter fran
vardera vidggen och 0,6 meter éver golvet (figur nedan). Vid klagomal mdts temperaturen dven pa
de platser i rummet dér de klagande kénner besviir.

Stralningstemperaturskillnaden bestdms 0,6 meter 6ver golvet. Mdtinstrumenten far inte vara
utsatta foér direkt solljus.

Lufthastigheten och den vertikala lufttemperaturskillnaden underséks vid samtliga métpunkter och
genom mdtning 0,1 meter och 1,1 meter 6ver golv. Detta motsvarar fot- och huvudhéjd fér en

sittande person.
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Reglering av luftfléde

Under ett par elleralla fonster finns ett friskluftsintag. | intaget sitter ett filter och ett
flodesreglage.

Dra filtret rakt ut. Den del som dr mot utsidan bér man dammsuga rent. Det ar ganska luddigt,
men oftast sa syns det pa fargen att det blivit renare efter dammsugningen.




Pa ovansidan sitter flodesregulatorn. Lossa forsiktigt den tandade plastremsan fran 6vriga
filtersatsen.

Luftflodesregulator

Minska 6ppningen fran 10 till nagot lagre, men stang inte helt, dvs lage 0. Da kommer det inte in
nagon friskluft i lagenheten och hela varmesystemet i fastigheten kan komma i obalans.

Flodesmarkeringar
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