Sestammelser

| Galaxen 2020-01-01

Tillfélliga regler for Galaxen géller tills vidare

Galaxen

e Se till att ytterddrren gér i las bade nar du gar in och nér du ldmnar lokalen och
slapp aldrig in obehoriga personer till Galaxen.

e Aldersgrans i hela Galaxen. Ungdomar under 16 &r far gj vistas i lokalerna utan
malsman.
e Visa hansyn, undvik att prata i telefon och anvand enbart rena inneskor i lokalerna.

e Till gymmet far max tva gaster bjudas med vid ett och samma tillfalle
e Oppettider | Galaxen 06.00 — 23.00

Gymmet

e  (Ockupera inte en traningsmaskin. Under bl.a. kvallstid &r det ofta flera som tranar
samtidigt och intresset for maskinerna ar stort.
Néagra enkla tidsregler:

- P4 lbpband, roddmaskinen och crosstrainern galler max 30 minuters aktivitet om
det &r fler som vill anvanda utrustningen.

- Owrig utrustning, kor dina repetitioner och flytta dig sedan till en annan station s
att det blir en bra rotation i lokalen. Detta géller givetvis bara om det &r fler som vill
anvanda utrustningen.

e TJorka av trdningsmaskinerna med papper och rengoringsspray efter anvandning.
Papper och sprayflaska finns i lokalen.

e Seill att det alltid ser rent och snyggt ut efter dig. Plocka undan vikter, hantlar och
Ovriga redskap efter anvandning.

e Egnaredskap far anvandas i gymmet men de fér ) lamnas kvar i lokal. Dock géller
anvandning under eget ansvar med dessa redskap.

Galaxen

e Sist men inte minst, 1amna lokalen pa samma sétt som du vill hitta den nasta gang
du &r hér,
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