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LEDARSIDAN

HURRA!

Véren har kommit och vi har ldmnat snén bakom oss for denna sdsong. Sno-
dropparna, krokus, hdsthovsorten med flera, har borjat blomma ut i all sin fulla
prakt. I april fir man alltid rdkna med bakslag med sn6 och kyla.

Bland de forsta vartecknen som har observerats dr att bankarna har kommit ut pé
vara girdar. Da dr det dags for kaffemuggar och bullar. Det innebér ocksé sand-
upptagning, krattning, plantering av vixter, sommarmaoblerna ska ut, parasoller-
na ska upp, vinterkldderna far gé ide. Har jag glomt ndgot? Skulle vara det dér
med dubbdécken som skall vara definitivt borta fére 1 ma,;.

I denna upplaga kommer det att finnas en stor artikel som handlar om makt samt
mindre artiklar om arsstimman, takarbetet, parkeringsregler, fritidskommittén,
fjarrvirme, soprummen, kabel-tv mm.

Vart kontrakt med kabel-tv leverantéren Com Hem gar ut 2004-12-01 med sex
manaders uppsédgning. Vi vet ocksé att det finns tva leverantorer som vi kan vél-
ja pa. Forst ut dr foreningarna nere 1 Mérsta med ca 950 ldgenheter. Féreningar-
na har ett mal att HSB Arlanda samordnar och forhandlar fram avtal for oss.
Styrelsen forutsitter att de nya pluskanalerna SVT24, Barnkanalen och TV4+
ingdr 1 nya basutbudet for var del. Det &r allt som kan ségas nu for tillfallet.

HSB Bank har nu salts till Féreningssparbanken och har bytt namn till FSB Bo-
landirekt. Det gar bra att g via Internet www.bolandirekt.se och ldna pengar
lika snabbt som forut.

Nytt som hénder ér att garden H 19 — 35 skall f& en ny utegrill som de andra gar-
darna redan har. Nir pléatslagarna dr klara hos oss kommer vi att starta atervin-
ningshuset samt att styrelsen skall skriva ihop ett inflyttningshéfte. Aven var
hemsida skall uppdateras innan sommaren.

Slutligen vill jag 6nska alla en trevlig sommar ar 2004.

Bo Klang
Ordf.

Du kan som vanligt skicka fragor till styrelsen via brev eller via e-post.
E-postadressen ér: styrelsen.granen@bredband.net
Felanmilan kan med fordel goras via vir hemsida : www.arlanda.hsb.se/granen




NYA TAK

Efter vinterns arbete med framtagande av anbud och genomgéng av dessa som
gjordes av Jan-Erik Pdsse pa Jonssons Ingenjorsbyrd 1 Mirsta. Vi har gjort detta
tillsammans med Brf Bjorken. Ett anbudsunderlag har gatt ut till 8 stycken plat-
slagare 1 landet varav 4 stycken slutgiltigt ldimnade anbud.

Den firma som vann anbudet var Andreassons Platarbeten i Uppsala. Kontrakt
har skrivits. Bagge foreningarna hade varsitt styrelsemote, dir vi fattade samma
beslut. Det kan nimnas redan nu, om négon har fragor eller synpunkter pa arbe-
tet skall detta ske genom Per-Erik Genberg eller Jan-Erik Pésse.

Allt material kommer med langtradare och lyfts upp pa taket direkt. Det kan bli
lite trAngt pa girdarna. Se till att inga bilar, motorcyklar star i vagen.

Arbetet bestar 1 att lagga pa ytterligare ett tak med fuktsparrar, inga fria fall av
vatten fran balkongernas tak. Dir blir det stupror. Aven skirmtak pé alla portar
sétts ocksa upp och pad Hugingatan 9 finns en fardig 16sning.

Hustaken blir svarta.

Vi har fdtt kdnnedom om att det slings andra saker dn byggmaterial i de con-
tainrar som finns uppstdllda vid flaggstangen. Containrarna hyr Andreassons
Pldtarbeten och dessa skall vi INTE anvdnda for grovt avfall. Vi dker som van-
ligt direkt till Brista med vdra grovsopor.

Det dr heller ingen lekplats for barnen.

Tidplanen:

Gérden 3-17 péborjas vecka 14 och klar vecka 19.
Garden 19-35 startar vecka 18 och klar vecka 23.
Garden 26-42 startar vecka 23 och klar vecka 28.

Sedan ér det vilbehovlig semester.

Gérden 44-50 paborjas vecka 32 och avslutar vecka 34.
Slutbesiktningen sker vecka 35.

D4 skall allt vara klart och sedan &r det Brf Bjorkens tur.

Kostnaden for hela projektet hamnar for Brf Granen pa runda tal 5 MSEK. Den
summan har foreningen avsatt genom éren i véar yttre fond.



PARKIA

Styrelsen har fattat ett beslut att 14gga ut parkeringsovervakningen pa entrepre-
nad till Uppsalaforetaget Parkia. Det dgde rum fran den 15 mars 2004. Avtalet ar
pa ett ar 1 taget och forldngs automatiskt om ingen sédger upp avtalet.

En del har blivit lappade fore 15/3 och dessa skall avskrivas.

Pé nedre plan krivs nu som tidigare boendedekal som skall sitta synligt i vindru-
tans vénstra sida. Det &r bra om &ven ni som hyr garage och el-plats ocksé skaf-
far en boendedekal. Den tid som far atgd for 1 och urlastning av bil dr 15 min.
Det som blir nytt, dr att besoksparkeringen blir avgiftsbelagd dygnet runt.

ARSSTAMMA OCH NYA STADGAR

Efter pask, ndrmare bestimt den 13 april 2004 holls &rets stdimma i1 Brf Granen.
Den holls 1 ny lokal for oss, nimligen pd Idungatan 33. Sagaskolan &r ju som
bekant en arbetsplats. Stig-Olof Carlsson ledde stimman och Gertrud Hydling
var sekreterare. HSB Arlandas VL redogjorde som vanligt, pé ett lysande sitt
den ekonomiska delen i styrelsens arsberittelse. Revisorerna yrkade pa ansvars-
frihet for styrelsen och verksamheten 2003.

Det som ér nytt 1 bokslutdispositionen ar att stimman skall besluta om avsitt-
ningen till yttre fond, det som styrelsen tidigare har gjort. Darav den stora
vinsten.

Vid punkten val blev det omval pa de flesta posterna. I styrelsen slutar den
mangarige HSB-veteranen Pentti Kesdmaa och det dr pga. flytt. Han har som ni
sdkert vet letat efter mindre l4genhet inom Brf Granen, men det har inte lyckats.
Han fann en mindre ldgenhet pd Frejgatan. Styrelsen 6nskade Pentti lycka till 1
framtiden med ett litet olivtrad.

I fritidskommittén avgick Yvonne Bylund och Stig-Olof Carlsson efter manga
ars tjanst. Deras arbete har inneburit resor till ndrliggande djurparker, hostfest
med kréiftor och surstromming, varfest och allt pyssel omkring julen.

Ett stort tack till er som ldmnar era uppdrag.

Ny som suppleant 1 styrelsen dr Peter Andersson pa Hugingatan 11. Han ar ock-
sé ny 1 fritidskommittén, som tillika Ayse Celik dr. Vilkomna till er nya. Stam-
man avslutades med att de nya stadgarna klubbades en forsta géang. De skall
klubbas en gang till vid en extra stimma, dér tidpunkten kommer att meddelas
via anslag 1 portarna.

Anledningen till nya stadgar dr att lagstiftningen har dndrats lite grann samt att
for var del var det drygt 10 &r sen sist. Det ar [ampligt att uppdatera stadgarna
vart 10: e ar.



AVFALLSHANTERING

Som skrivits forut kommer lilla sophuset vid viandplanen bli ett killsorterande
sophus med plats for el-avfall, batterier, lampor, glasflaskor, platburkar.
Grovsopor, dvs. det som inte dr det avfall som ndmnts ovan samt hushallssopor
dvs. det som finns under diskbinken skall ni kdra upp direkt till Brista.

Har du inte bil, ta da kontakt med nédgon granne med bil och gor en saméakning.

I sophuset dr det fortfarande slarvigt med hanteringen av avfall. Det ligger
soppdsar pa golvet trots att det finns behallare lediga samt att avfall med el-sladd
INTE far under ndgra omstindigheter slingas i hushéllssopor. Ar du osiiker kon-
takta styrelsen, s hjdlper vi dig.

FJARRVARME

Vid en samling pd HSB Arlanda redogjordes for fjarrvirmepriser och konkur-
rensen pd marknaden. Vi kan snabbt konstatera att det 4&r monopol i denna
bransch och i1 vart fall 4r det Fortum. De erbjuder tre olika prisklasser
(normalpris, fastpris och energipris). Normalpris ar 16pande, medan fastpris och
energipris loper pd 2 ar. Skall man gora ett forsok att omrékna till Brf Granens
forhallande handlar det om f6ljande priser.

Normalpris: 1,8 miljoner kr/ar

Fastpris: 2,0 miljoner kr/ar

Energipris: 2,1 miljoner kr/ar

Kan sdgas att Brf Granen har budgeterat 1,9 miljoner kr for 2004. Sedan ar det
bara att hoppas att vintersdsongen inte blir jittekall. Men det blev januari och
februari. Man kan ocksd sammanfatta att ju storre en forening &r ju lonsammare
ar ett normalpris. Det dr for riktigt sma foreningar som energipris dr [onsamt.

ROKNING

De allergiska sjukdomarna okar i vérat samhille, det finns manga ménniskor &r
allergiska mot rok. Nar ndgon roker 1 en trappuppgéang eller pd balkongen kan
rok komma in 1 ligenheterna via ventilation eller ett 6ppet fonster och orsaka
astmabesvir. Var vinlig och visa hinsyn mot dina grannar. Detta géller givetvis
dven besokare. Tank pa att det &r du som ansvarar for dina besdkare nar dom
vistas inom fastigheten.



HYRA UT I ANDRA HAND

Du kan fa hyra ut din ldgenhet 1 andra hand om du ska studera eller arbeta tillfal-
ligt pa annan ort. En skriftlig ansdkan skall 1amnas till styrelsen eller Per-Erik
Genberg dér du anger:

Varfor du skall hyra ut ldgenheten

Tidsperiod (t.ex. 2004-05-01- 2004-11-30)

Vem som skall bo i ldgenheten under tiden

Namn och personnummer pa den som skall hyra ldgenheten

Lamna samtidigt med ansOkan en kopia pa antagningsbeskedet eller anstall-
ningsintyget.

Vi vill gora dig uppmérksam pé att den som hyr ut en ldgenhet 1 andra hand ar
ansvarig for att den nya hyresgisten betalar hyran annars far kontraktsinnehava-
ren sjélv betala.

LOKALUTHYRNING

Ansvarig for uthyrning av lokalen p4 Hugingatan 46 4r Jennika Block som nas
pa telefon 08-59124491 eller 0704924376.

FRITIDSKOMMITTEN

Lordagen den 12 juni dr det inplanerat en gemensam bussresa till parken Zoo 1
Eskilstuna.

Mer information och anmélningsblankett kommer att delas ut separat.

Kostnad 150:-

Lordagen den 19 juni blir det gardsfest! Det skulle vara roligt om du

som spelar nagot instrument vill hjédlpa Olle att fa igang koren!

Har du forslag pa vilken gérd som ska std vérd for festen kontakta fritidskom-
mittén.



VIKTIGT ATT BETALA ARSAVGIFTEN I TID

ARSAVGIFT

Bostadsrittsforeningen har
enligt lag och stadgar rétt att
ta ut en arsavgift som tacker
kostnaderna for foreningens
lopande verksambhet.
Arsavgiften faststills enligt
stadgarna av styrelsen 1
bostadsrittsforeningen.

VAD SKA INGA 1
ARSAVGIFTEN?

De kostnader som skall
tackas av arsavgifterna ar
foreningens 16pande utgifter
sdsom rantor och
amorteringar pa lan, skatter,
forsakringspremier,
kostnader for fastighetens
forvaltning, underhdll och
uppvarmning, vatten, el,
renhallning samt avsittning
till fonder.

Insatser eller andelstal
brukar fungera som
fordelningsgrund vid
faststédllande av drsavgiften.

NAR SKALL ARS-
AVGIFTEN VARA
BETALD?

Huvudregeln dr enligt
stadgarna att arsavgiften ska
betalas senast sista vardagen
fore varje kalendermanads
borjan.

FORVERKANDE

Att inte betala sin avgift 1
ritt tid 4r en grund for
forverkande.
Nyttjanderitten till
lagenheten forverkas och
foreningen far sdga upp
bostads-rattshavaren for
avflyttning om bostads-
rattshavaren drojer med att
betala arsavgiften, nér det
giller bostadsldgenheter
mer dn en vecka och nér det
giller lokaler mer dn tva
vardagar efter forfallodagen.

UPPSAGNING

Uppsdgningen maste vara
skriftlig. Foreningen maéste 1
uppsagningen ange att
bostadsrattshavaren har
mojlighet att fa tillbaka
lagenheten, dtervinna,
genom att betala drsavgiften
1nom atervinningsfristen.
Den frist som bostadsrittsha-
varen har pa sig att atervinna
lagenheten ar tre veckor for
bostadsldagenheter och tva
veckor for lokaler fran det att
bostadsrattshavaren delgetts
underrittelsen om mojlighet
att fa tillbaka lagenheten
genom att betala arsavgiften
1nom denna tid.

Ar det sa att nagon
bostadsrattshavare sitter 1
system att betala for sent
och dérefter atervinna, kan
foreningen numera sdga upp
bostadsrattshavare pa grund
av upprepade
betalningsforseningar. Att
vid upprepade tillfallen
betala arsavgiften for sent far
anses illojalt mot 6vriga
bostadsrattshavare 1
foreningen.

AVBETALNINGSPLAN

Foreningen kan, men ar inte
skyldig, att uppratta
avbetalningsplan for de som
har fatt problem med att
betala arsavgiften.
Andamalet med foreningen
ar inte att agera langivare
till sina medlemmar.
Styrelsen bor ta stillning till
om betalningsoférmagan
endast dr temporar.
Styrelsen far hiar anvinda
sitt sunda fornuft. Ar det sa
att gamla fru Andersson har
brutit benet

och inte haft mdjlighet att
betala avgiften men
styrelsen vet att hon
kommer att betala sa snart
hon far mojlighet sa upp-
fattas det som lite markligt

att skicka en uppsédgning.
Vet styrelsen daremot att
bostadsrattshavaren har
ekonomiska problem och
troligen inte kommer att
kunna betala amorteringar
och avgiften framover ar det
olampligt att uppritta en
avbe_talningsrlan. Styrelsen
gor inte medlemmen en
tjdnst genom att uppratta en
avbetalningsplan nar skulden
till féreningen bara Okar.
Styrelsen bor ocksa beakta
vad Ovriga medlemmar 1
foreningen tycker om att
finansiera boendet for en
granne som inte betalar sin
avgift.

NEDSATTNING
AVGIFT

Lite kort kan ndmnas att en
bostadsrattshavare kan ha
ritt till nedséttning av sin
avgift om féreningen
eftersatt sin repara-
tionsskyldighet eller om det
uppstar hinder eller men 1
nyttjanderitten pa grund av
foreningens vallande.
Bostadsrattshavare har inte
ritt att deponera delar av
arsavgiften hos lansstyrelsen
for det fall de anser att de
skulle ha ritt till nedséattning
av avgiften. Att innehalla
arsavgiften ar att betrakta
som en obetald avgift och
ar da foljaktligen en grund
for forverkande.

Artikel atergiven delvis fran HSB
UPPDRAGET 1-04



DE STIGANDE ELPRISERNA

Fragan ar hur man sinker
kostnaderna for elen?

I bostadsrittsforeningen
anvands elenergi bade som
fastighets- och hushalls- el.
I var forening star for-
eningen for hushallselen
och kostnaderna utgor en
del av medlemmarnas
manadsavgifter till for-
eningen. Du som sparar pa
hushallsel gor att din
foreningen belonas med ett
"Klirr i kassan", vilket i
forlangningen ger en
battre ekonomi for for-
eningen och dig genom
t.ex. laga hyror.

Elavgifterna utgors dels av
avgiften till den lokala
elndtidgaren, dels av
kostnaderna for elenergin,
energiskatten och el-
certifikaten till elhandels-
foretaget. Pa samtliga av-
gifter betalas moms. Den
som koper elenergin av det
lokala elhandelsforetaget far
allt pa samma faktura.
Elnattariffen brukar ha en
storre del som fast avgift
och en mindre del som
rorlig av%lft per kilowatt-
timme. Elhandelsforetaget
har den omvinda relationen
mellan fast och rorlig avgift,
ménga ganger ir det enbart
en rorlig avgift.

VAD AR EN NORMAL
FORBRUKNING?

Nér kostnaden per
kilowattimme har sidnkts sd
mycket som dr mojligt géller
det att inte kopa nagra
onddiga kilowattimmar. Hur
mycket hushdllsel ar det
normalt att gora av med 1 en
lagenhet? Forbrukningen
skiljer sig mycket mellan
olika hushall. Antalet
eldrivna apparater och hur
dessa anvands spelar in. Det
finns hushall som anvinder
mindre dn 1 000 kWh/ar,
medan andra gor av med
mer dn 4 000 kWh/ar. En
genomsnittlig forbrukning ar
cirka 2 500 kWh/ar, men

darmed ar det inte sagt att o

det dr en "normal" for-
brukning for just mitt
hushall. Ga igenom vad elen
1 ldgenheten anvinds till och
fundera pa om det gar att
hushélla béttre. Har foljer en
del tips.

BELYSNING:

e Undvik att ha lampor
tdnda 1 onddan, t.ex.
da man lamnar
lagenheten.

Byt ut glodlampor mot
lysrorslampor eller
byt till armaturer med
kompaktlysror eller
lysror overallt dar
belysningen ar tdnd en
stor del av dygnet.

KYL, FRYS, TVATT
OCH DISKMASKINER:

Anvind gdrna
mikrovagsugn vid
tillagning av mindre
mangder mat.

Tina frysvaror i kylen
Inte 1
mikrovagsugnen.

ELVARME:

Ténk pd att virmare 1
akvarier och vatten-
sélingar kan dra mycket
el.

Infraviarmare pa
balkongen blir stora
energislukare om de
anvands langa tider.
Sting av elektriska
handdukstorkarna

om de inte anvinds.
Stiang av elektrisk
golvvérme nir den
inte behovs.

HEMELEKTRONIK:

Avfrosta vid behov
kyl och frys och gor
garna rent elementet
pa baksidan.

Se till att
tatningslisterna pa
kyl- och frysdorrarna
sluter tatt.

Oppna inte frysddrren
1 onodan.

Stall inte in varm mat 1
kyl eller frys.

Tank pa elbehovet

Teve, video, dvd,
stereo, datorutrustning
med mera drar ofta en
del elenergi dven nar
de inte anvands. Se till
att stanga av
apparaterna. Om
teven stangs av med
strombrytaren 1 stéllet
for fjarrkontroller
sparas energi och
brandrisken minskas.

nér du Véil_i'er ny TANK PA ATT:

kyl/frys eller ny disk- A 4 hé

och tvittmaskin. * f]I?pl?rat.elli med 1o
e Kop inte storre disk- effekt (till exempe

eller tviattmaskin dn
du behover.

Utnyttja disk- och
tviattmaskiners
"sparprogram".

Vailj inte hogre
tvattemperaturer an
vad som anges pa
tviattmedelspaketet.
Centrifugera tvitten.

MATLAGNING:

e Anvind alltid kokkarl
med plan botten,
anpassade till kok-
plattornas storlek.
Anvind lock vid
matlag_nin%. _
Utnyttja eftervarmen 1  arie atergi
spisplattorna.

8

brodrostar) dr inga
energislukare om de
bara anvinds ndgra
timmar om aret.
Afpparater med lag
effekt (till exempel
varmare 1 akvariet)
kan bli stora ener-
gislukare om de alltid
ar inkopplade.

Titta pa
energimirkning nar
det dags att kopa ny
vitvaror.

HSB har
medlemsavtal {for
hushallsel.

ven delvis fran HSB UPPDRAGET *1-04



KLOCKANS MAKT

Under en av mina vandringar intrdffade en hiandelse som fick stor betydelse for
mig.

Jag hade delat in dagarna i en, som jag tyckte, god ordning. Mitt armbandsur
pep varje morgon strax innan solen gick upp. Morgonkaffe med tvad mackor, en
med ost och en med kaviar, intogs medan jag 1ag kvar i sovsdcken. Efter en
timme klev jag ur tiltet och gjorde morgontoalett, borjade riva tiltet och
packade ryggsacken. Jag lagade och ét frukost innan dagens vandring borjade.
Nar jag borjade gé hade ungefar tre timmar gétt sedan jag vaknat.

Efter tva timmars vandring var det dags for lunch. En bra rastplats letades upp.
Det méste finnas vatten, en bekvam plats att sitta pd med fin utsikt och helst 1
solen. Det brukar inte vara ndgra problem att hitta en saddan plats. Lyser solen ar
det lattare att hitta bra rastplatser 4n om det dr molnigt. Lunchen bestod av
soppa, kaffe och ndgra mackor. Nu far jag en vilbehdvlig vila och kan kanske
kyla av fotterna 1 en biack. Det hir brukar ta en timme.

Pigg efter lunchen och utvilad fortsitter jag att ga. Ryggsédcken kédnns tung efter
en vilopaus. Landskapet virvlar inte precis forbi men ibland ar det néstan sa att
det kinns som jag gar for fort. Det 4&r mycket att se pA om man ar tillrdckligt
nyfiken. Ibland stannar jag och hénger av sécken for att njuta av utsikten. Eller
bara sti still for att lyssna pé tystnaden.

Efter tva timmars vandring sedan lunchen ar det dags for eftermiddagskaffe.
Behovet dr det samma nu. Vatten, utsikt och bekvamt. Kaffe och ndgra mackor
och kanske en frukt om jag har lyckats fatt tag pa ndgon. Ungefar en timme
sitter jag och fikar och vilar.

Jag hianger upp ryggsiacken pé ryggen och gar vidare. Nu borjar det kdnnas
anstrangt 1 axlar och fotter. Farten ér nu lite lagre. Borjar langta efter att striacka
ut mig pa sovsicken i tiltet. Men jag maste fortsitta tva timmar till. Sedan ska
jag resa tiltet och laga middag innan det blir morkt. Téaltplatsen ar ldttare att
vilja dn rastplatserna pa dagarna. Jag behover tva kvadratmeter slit yta med
dricks- och tvittvatten pa nira hall. Utsikten behovs inte eftersom det blir morkt
och jag brukar inta middagen liggandes 1 téltet.

Nu ér det elva timmar sedan klockan pep 1 morse. Jag ér trott efter sex timmars
effektiv vandring. Jag har gétt ungefar arton kilometer.

Sa dar holl jag pa 1 ndgra veckor. Dag ut och dag in. Det var mycket effektivt
tyckte jag. Jag visste nér jag skulle rasta och avsluta dagen. Klockan pep troget.

Men! En dag hinde nagot som fick konsekvenser. En stor fordndring intraffade.
Jag minns platsen dn idag. En sj0 som glittrade i1 solen. Nagra tranor skrek pé
andra sidan sjon. De holl vil pa att samla ihop sig infor hostflytten. Bakom mig
fanns en dunge med smétallar. Jag satt 4nda nere vid vattnet och holl utkik pé en
dlg som simmande korsade en vik av sjon. Hostsolen virmde gott. Det var



eftermiddagskaffet som intogs. Jag tyckte det var dags att fortsétta och tittade till
pa klockan. Den visade samma tid som nér jag kom till den hér platsen. Jag
tittade en géng till. Jag sag ritt. Klockan hade stannat! Min klocka, som styr hela
min dag har stannat!

Jag satte mig ner igen. Vad ska jag nu gora? Hur ska jag veta nér det 4r dags att
stiga upp pa morgonen, och nér jag ska rasta? Och hur vet jag att jag inte gar for
lange pé eftermiddagen? Sa att jag inte hinner resa tiltet innan det blir morkt.
Kommer jag att fa tillickligt med somn?

En lang stund satt jag och radade upp alla problem som kunde uppsta. Jag
overvigde till och med att soka mig till civilisationen for att 4 klockan lagad.
Eller batteriet bytt. For det var vil orsaken till att den stannat. Lite forvirrad
aterupptog jag vandringen sd sminingom. Jag gick hela tiden och tankte pa vad
klockan kunde vara. Ar det dags att sla liger eller ska jag fortsitta en stund till?
Jag dkade tempot lite mer fOr att ta igen tiden som jag suttit nar klockan
stannade. Jag hade formodligen tappat tid och ddrmed kilometrar. Jag kidnde mig
trott och kanske var det dags att avsluta dagen. Men jag fortsatte. Det kanske &r
for tidigt for att 4ta middag. Nu borjar det morkna ocksd, men det kanske ér
inbillning. Hur det 4n var s blev jag ordentligt trott och jag hittade s
smaningom en jamn plats vid en liten porlande back. Nér jag reste tiltet sag jag
hur morkt det blivit. Den kvillen 14g jag vaken ldnge och funderade pa hur jag
skulle kunna vakna nista morgon.

Morgonen efter vaknade jag av att det var varmt. Till och med mycket varmt.
Solen lag pé téltet och virmde med full kraft. Oj, jag har forsovit mig! Jag
rusade upp och borjade laga frukost och riva téltet. Nu maste jag ivdg snabbt.
Annars hinner jag inte gd mina 17-18 kilometer 1 dag.

Nir jag kommit en bit pa vig tinkte jag efter hur morgonen varit. Jag hade
rusat runt ldgerplatsen for att snabbt bli klar med morgonsysslorna. Att njuta av
vadret och tillvaron var det inte att tinka pa. Jaktigt var det, och jag undrade
varfor. Men trots allt var det ganska skont med en sovmorgon.

Det tog ndgra dagar innan jag vande mig med att inte ha en klocka som styrde.
Eftersom dagarna gick fortsatte vandringen med en annan instéllning. At lunch
gjorde jag nir jag var hungrig. Nir jag var trott stannade jag for att vila.
Eftermiddagskaffet intog jag vid lamplig back eller sjo nér jag var kaffetorstig!
Jag avslutade dagarna nir jag var trott och hungrig. Lagade middag, reste téltet
och sov tills jag vaknade. Med tiden gick det upp for mig att om jag lat klockan
bestimma blev jag stressad och utmattad. For hur skulle klockan veta nér jag ar
hungrig? Eller, hur vet klockan nir jag har sovit fardigt? Spontaniteten 1
tillvaron och att ge sig tid att njuta av stunderna blir ockséd begrinsad om
klockan ska styra.
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Min fortsatta vandring gick mycket lattare bade till kropp och till sjél. Men
effekten av att klockan stannade och jag blev en insikt rikare var intressant. Det
visade sig att under fortsatta vandringen blev dagsetapperna 22-24 kilometer.
Tidigare, nér klockan styrde, gick jag 17-18 kilometer om dagen. Men det som
var mest anmirkningsvért var att jag kinde mig mindre trétt pa kvéllen och
betydligt mer utvilad pd morgonen. Jag forstod da att jag hade borjat lyssna pé
kroppens signaler 1 stillet for klockans. Nu géller det att tinka sa dven 1 mitt
vardagliga liv.

/ Lars Holmqvist
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