Utan tilltalle
— Inget brott T

Hur du férebygger inbrott och dkar tryggheten
i ditt hem pa ett effektivt och framgangsrikt satt




Rutinaktivitetsteorin

For att ett brott ska begas kravs att
det finns en motiverad garningsman,
ett tillfalle och ett objekt/offer.

Alla kan minska risken for att bli

ett brottsoffer genom att ta bort
tillfallena for tjuven. Det ar ofta sma
saker som gor stor skillnad och i den
har skriften far du manga tips och
rad.
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Hall tjuven borta!

och framgangsrikt satt kréver ett helhetstankande med

manga dimensioner. Att montera nya dérrar och las
eller att anskaffa larm &r inte tillrackligt. Detta kan till och
med vid ogynnsamma forhallanden forstarka otryggheten. Ett
helhetstankande innebdr att man &ven hanterar de “mjuka”
fragorna. Ja, man kanske till och med ska bérja med dem. Ar
omradet rent och frascht? Ar belysningen bra och &r sikten
god pa véagen framfor mig. Motsatsen skapar otrygghet och
generar kriminalitet. Dessutom, finns det Grannsamverkan i
omréadet? Deltar de boende i “nattvandringar”? Bada dessa
metoder verkar brottsférebyggande och 6kar tryggheten samt
ger som bieffekt ett socialt natverk.

Ibland &r det en ren tillfallighet vilket objekt tjuvarna val-
jer, men vi vet aven att manga inbrott ar noga forberedda och
valplanerade. Oavsett vilket, véljer tjuvarna hellre objekt dar
de kan jobba insynsskyddat och ostort eller andra omstandig-
heter som underldttar brottets genom-forande. Ibland k&nner
tjuvarna t.o.m. till att det finns svagheter i skyddet. De har
kanske varit dar tidigare eller s& har ndgon annan rekognose-
rat at dem.

Med den hér broschyren vander vi oss till dig som vill
vidta forebyggande atgarder for att minska risken att drab-

ﬂ tt forhindra brott och 6ka tryggheten pa ett effektivt

Larm
avhalla
skramma

Mekaniskt
inbrottsskydd

dorrar-fonster-las-spérrar

Grannsamverkan
markning-registrering-knep
omtanke-uppmarksamhet-larma-vittna
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bas av inbrott. Tonvikten ligger pa hur du ska skydda dig
med olika typer av inbrottsskydd. Polisen prioriterar arbetet
med bostadsinbrotten for att de drabbar valdigt manga, bade
ekonomiskt och kanslomassigt. | broschyren far du pa ett
enkelt och smidigt satt reda pa hur du kan minska risken att
bli utsatt. Vill du ha fordjupade kunskaper rekommenderar vi
att du foljer hanvisningarna och besdker webbportalen www.
botryggt.se. (ex. pa hanvisning (BT05.B4)

Grannsamverkan &r ett av de bésta sdtten att halla tjuven
borta. Enligt Brottsférebyggande radets (BRA) forskning kan
det minska brotten i ett bostadsomrade med upp till 26 %.
Grannsamverkan paverkar alltsé inte bara inbrott utan dven
andra typer av brott. Kontakta din lokala polis for mer in-
formation om hur man startar Grannsamverkan. Polisen har
dven tillgang till informationsmaterial om Grannsamverkan.
Motsvarande information hittar du dven pa www.samverkan-
motbrott.se

Pa sidan 17 i broschyren finner du begrepps- och ordfér-
klaringar. Ord som ar kursiverade aterfinner du dar. Du
hittar dven nagra viktiga telefonnummer samt adressen
till nagra bra hemsidor som bilaga till broschyren.
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Yttre miljo

fonster eller en dérr. Inbrottet har alltid forgatts av na- ven kan jobba osedd och ostort eller som han/hon kan
gon form av val och dessférinnan av mer eller mindre gdmma sig bakom?
utforlig rekognosering. Den yrkeskriminella ligan kanske
gor noggranna rekognoseringar i forvdg medan missbrukaren

E tt inbrott borjar inte med att ndgon bérjar bryta pa ett Finns det vaxtlighet eller foremal som méjliggor att tju-

Finns det partier som ar déligt belysta?

bygger sitt val pa betydligt enklare kriterier strax innan in- —  Finns det andra faktorer som underléttar inbrottet? Bak-
brottet. Du ska alltsa fraga dig; varfor valde tjuven eller var- sida mot skogen, 16sa verktyg, en tillgénglig stege och ett
for skulle tjuven valja min bostad? Vad i den yttre miljon gor Oppet fonster 0.s.v.?

min bostad attraktivare &n grannens?

Forsok satta dig in i hur en tjuv tanker nar du planerar dina
forebyggande dtgérder och turordningen pa dem. Var finns
svagheten i ditt skydd? Ibland kan ganska enkla och billiga
yttre &tgarder tillsammans med bra grannsamverkan récka
for att avstyra ett brott. Bérja med dem.

(BTO05 B2.5)
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Mekaniska skyddsatgarder

dyrt. Har du inte ekonomisk majlighet att gora allt pa

en gang kan du gora det en bit i taget. Inbrottsskyddet
bor forbattras enligt nedanstaende forslag som bygger pa de
erfarenheter som finns om vilka inbrottsvégar tjuvarna véljer.
Forsok dven hir tdnka som en tjuv. Var finns svagheten i ditt
skydd? Var och varfor skulle inbrottet ske just dar. Planera
dina forebyggande atgarder och turordningen pa dem efter
den kunskapen.

Bor du i flerfamiljshus, borja med att tala med fastighetsa-
garen alternativt styrelsen i foreningen angaende deras eventu-
ella asikter och/eller regler. De kan eventuellt aven ge rad och
rekommendationer samt bidra med samordning och gemensam
upphandling. Detta kan innebéra stora ekonomiska fordelar.

Q tt bygga upp ett bra mekaniskt skydd kan bli relativt

Manga valjer att montera inbrottsskyddet sjalv. Broschy-

ren innehaller &ven en kort kommentar om detta. Beho-
ver du goda rad och hjélp, valj radgivare och hantverkare
som har kunskap och renommé om sig att kunna genom-
fora en bra sakerhetsanalys med en helhetslésning och
som inte bara ar ute efter att sélja sin produkt. Fraga efter
referenser. Vid stérre upphandlingar, krav en provmonte-
ring innan beslut fattas.

Fonster i bottenvaningen déar tjuven kan arbeta
ostort.

Insynsskyddade och 6ppningsbara fonster &r den klart van-
ligaste ingangsvagen for tjuven. Detta beror pa att de ofta

ar mycket lattillgangliga och kan brytas upp utan svarighet.
Vanligtvis brukar tjuven undvika att krossa fonster. Dels hors
det och dels finns det en risk att de skér sig och lamnar spar.
Fonstren bor darfor ha ett kompletterande skydd i form av
fonsterlas eller fonstersparrar som illustrationerna nedan vi-
sar. Vissa fonster kan ocksa skruvas igen. Det forekommer att
2- och 3-glasfonster (kasetter) kan lyftas ur karmen pé grund
av att det gar att skruva bort listen som haller rutan pa plats.
Dessa rutor bor forseglas/ limmas fast med silikon. Dessutom
bdr man skruva listen med envagsskruvar som skydd mot att
den skruvas loss.

Montera sjalv?

De flesta skydd for fonster som brytskydd (se bild), meka-
niska fonstersparrar och fonsterlas, ar litta att montera sjalv
med hjélp av enkla verktyg. Galler kan ocksa monteras av
den hindige men kréiver lite mer arbete. P4 marknaden finns
&ven monteringsfardiga galler.

(BTO5 B4.4.6 +4.5.2)

Exempel pa fysiska sparrar for ut- och indtgaende fonster. Dessa typer av sparrar &r inte intygade/certifierade som fonsterlas, men ar ofta mer fysiskt
motstandskraftiga.
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Kéllarfonster

Kaéllarfonster kan vara latta att
bryta upp da de ligger i markplanet
och ofta har délig Iasning. Fons-
tervred eller exenterhakar (se bild)
som &r den vanligaste stangnings-
anordning pa fonstren i hus av lite
&ldre modell, &r inget bra skydd
utan ger l&tt vika nér tjuven bryter.
Ett alternativ att forbattra in-
brottsskyddet &r att montera
galler eller platt-/ rundjérn i
for fonstren. I
(BT05 B4.5.2) a8

Exenterhake

Fonstervred

Altan- och balkong- N
dorrar (fonsterdorr)
som man kan na
utifran

Den effektivaste lasning-
en pa en fonsterdorr ar
sakerhetsspanjolett, bak-
kantsbeslag samt lasbart
handtag. Det finns hand-
tag med elektronisk las-
ning, man slar en kod for
att lasa resp. lasa upp.
Dessa las 4r &nnu inte
godkanda vilket du bor
beakta om du har villkor .
i forsakringsavtal. Laset
bor helst lasas endast
fran insidan. Andra bra )
I6sningar ar eftermon- 3. Forsakringsbeslag och sékerhets-
terade brytskydd, typ slutbleck

Secustrip eller C-profilen 4. Gangjarnen bakkantsbeslag som
(se bild nedan), langs gor det svarare att lyfta bort dor-
hela dorrbladet. Ytterli- ren om gangjarnssprintarna slas
gare ett alternativt dr att ut

montera en lasbar skjut-

regel eller ett hakregellas pa dorrens insida. Giller skyddet
parddrrar behdver den passiva dorrhalvan forses med en sé-
kerhetskantregel i under- och dverkant eller spanjolett.

En svaghet i dorren kan dérrspegeln under fonsterrutan ut-
gora. Den bestér ofta av tva plywoodskivor eller liknande och
som &r latta att sparka in/sla sonder. Dérrspegeln bor i fore-
kommande fall forstarkas mot insparkning med t.ex. en 1 mm
galvad plat eller liknade som monteras mellan dorrhalvorna
vid delbar dérr. Ar det en isolerglasddrr monteras forstark-

N

—

. Sakerhetsspanjolett med hak-
kolvar av hardat stal

. Lasbart handtag med nyckel

ningen pa dorrens in- eller F

utsida. Kontrollera eventuella '

garantivillkor p& nya dorrar och

vad tillverkaren rekommenderar

innan du monterar _
(Tips: Passa samtidigt paatt = ¥

tillaggsisolera dérrspegeln.). |

Montera sjalv?

Ett brytskydd, C-profilen/Secustrip kla-
rar den handige sjélv att montera. Missa
dock inte att anvanda envagsskruv nér du
monterar dessa brytskydd. En sakerhets-
spanjolett &r betydligt svarare att montera.
Monteringen maste bli ratt utford for att
inte medfdra en forsvagning. | aldre dorrar
ar detta troligen inte mojligt. Overvag i sd
fall ett byte av hela dérren och bestall den
da med en sékerhetsspanjolett men du kan
aven montera en lashar skjutregel.

Ett Iasbart handtag monterar du daremot enkelt sjalv. Vill du
slippa las med nyckel finns det handtag med kodlas att kopa
till en nagot hogre kostnad

(BTO5 B4.4.5)

Fonster som kan nas fran markniva, via loft-
gang, tak, stege eller pa annat satt ar sarskilt
utsatta

En stor del av inbrotten sker genom fonster i markniva eller
nébara via t.ex. loftgdng. Manga fonster har bara en tradi-
tionell spanjolett med kolvar i pressad plat som fattar in i
mycket enkla slutbleck i karmen. Dessa fonster & mycket
latta att bryta upp. Fonster i dldre hus har olika typer av fons-
terbeslag, sa kallade kulturbeslag. Det kan vara vred eller
exenterhakar. Dessa ar ofta latta for tjuven att forcera.

Forbattra inbrottsskyddet genom att byta standardspanjo-
letten till en sakerhetsspanjolett som kopplar ihop fonster och
karm. Fonster som séllan 6ppnas kan forstérkas med fonster-
sparrar. Fonster som man vill kunna 6ppna enkelt bor i stéllet
ha fonsterlas med nyckel. Fonster som mycket séllan behover
Oppnas kan med fordel forseglas med skruv.

Ett sidofonster intill entréddrren &r oftast inte dppnings-
bart, men utg6r dnda en inbrottsrisk. Genom att krossa glaset
kan tjuven sticka in handen och na dérrens lasvred. Ett for-
bittrat inbrottsskydd far man genom att byta befintligt glas
till ett laminerat glas eller ett av polykar-bonat, en slagtalig
plastprodukt.
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Vadring

Manga “inbrott” sker ge-
nom uppstallda fonster. Att
stalla upp fonster for att
védra innebdr en risk for
att nagon utnyttjar tillfallet
och tar sig in i bostaden
den végen. Detta kan dven
gélla p& 6vervaningen via
en stege eller tillfallig byggnadsstéllning. Denna typ av in-
brott sker dven nattetid nar husets invanare ligger och sover.

I det senare fallet, ndr man & hemma, kan man skydda sig
med hjalp av vadringsbeslag som &r svara att 6ppna utifran.
De ar tillverkade i metall och finns med bade las- och med
larmfunktion. Finns att kpa i fackhandeln. OBS! Det finns
inga vadringsbeslag som &r godkanda som Iasning ur forsak-
ringssynpunkt nar ingen ar hemmal Har tjuven gatt in genom
ett uppstallt fonster kan forsakringsholaget sénka eller till och
med neka ersattning.

(BTO05 B 4.5.2-3)

Barnsdkerhet pa fonster och dorrar
Barnsakerhetskrav pa fonster och dérrar har aktualiserats mer
under de senaste aren. Detta som ett resultat av flera olyckor
dar barn ramlat ut genom fonster eller fran balkonger. Flera
olyckor har slutat med dodlig utgang. Sedan 1973 galler krav
pé barnskyddade beslag pa fonster och dérrar vid nyproduk-
tion. Notera att dessa anordningar inte & godkanda som in-
brottsskydd vid vadring

Entrédorrar och dvriga ytterdorrar

Dérren: Ska vara bra och stabil, d.v.s. inte ge efter av tryck
med hander eller gé att sparka sénder. Lagenhets- och vil-
ladérrar av aldre modell &r ofta daliga ur inbrottssynpunkt
och bor bytas mot en sékerhetsdorr. Tank pa att en dlig dorr
fortfarande ar en délig dorr fast du satt in ett bra las. Méste
du gora hélet storre for det nya laset kan dorren dessutom
forsvagas. Nér dorren inte kan bytas, till exempel for att
huset ar K-markt, kan en gallergrind med godkéand Iasning
innanfor vara ett bra alternativ.

Lasenheten: Alla forsakringsbolag har nagon form av
Iaskrav for bostaden. Beroende pa forsakringsvarde och
eventuell yrkesverksamhet i bostaden kan kraven variera.
Hor med ditt forsdkringsbolag vilka krav som galler i ditt
fall. Godkand Iasenhet bestar av lashus i form av tillhallar-
13s eller cylinderlas, sakerhetsslutbleck och forstarkningsbe-
hor. (Se forklarande bild nedan). En godkand lasenhet far inte
ha vred pa insidan om vredet inte kan spéarras eller frikopplas.
Kontrollera garna med en auktoriserad lassmed vilka lastyper
som kan vara lampliga for ditt boende. Utatgaende dorrar
bor ha bakkantbeslag om sadana inte redan finns integrerade
i dorren. Komplettera med tittga och dorrspéarr om du vill
kunna 6ppna dérren lite pa glant for en okand besokare.
OBS! sadan komplettering far inte goras i efterhand pa en
sikerhetsdorr som da forlorar sitt godkannande. Detsamma
géller eftermontering av nyckeltub.

Glom inte bort garaget och eventuell dorr in till huset fran
garaget som ska lasas pa samma satt som entrédorren

Montera sjalv?

Att byta ut det ordinarie Iaset mot ett tvafunktionslas kan
den handige klara pa egen hand. Laset bor aven forses med
borrskydd vilket innebar att utrymmet for lashuset maste
anpassas. Byt aven till ett sékerhetsslutbleck om det inte
redan &r ett sidant monterat. Kontrollera dven att det finns
bakkantsbeslag. Montering av dorr bor utforas av certifierad
fackman for att eventuella garantier ska gélla. Kontrollera
med leverantdren.

Godkand lasenhet
1. Sakerhetsslutbleck
2. Lascylinder \

3. Dorrférstarknings-
behor B

e \

Bakkantsbeslag — ingar inte
i godkand lasenhet med ar
ofta krav

(BTO5 B4.4.4 + B4.5.4)

Kopieringsskyddade nycklar

(patent och juridiskt skyddade nyckelsystem)

For att uppna ett gott mekanisk inbrottsskydd rekommende-
ras kopieringsskyddade nycklar. Vid byte av nyckelsystem
bdr man sarskilt betdnka detta. Kopieringsskyddade nycklar
i kombination med elektromekaniska lésningar/passersystem
ar ofta den bésta och mest flexibla 16sningen betréffande
flerfamiljshus.

(BTO5 B4.4.3) (Se aven bilagor BT05.D.4.)

Larm som komplement

Ett larm gor det inte svarare att bryta sig in utan larmet har i
forsta hand ett avskrackande syfte samt for att pakalla gran-
narnas uppmarksamhet. Det ska alltid foregas av ett bra me-
kaniskt inbrottsskydd. Ett larm indikerar att ett inbrottsforsok
pagar och att tjuven bedomt det vara vart att ta risken. Las
mer om larm pa sidan 11

Forrad och garage
Ansvaret for sakerheten i forrad, garage och nycklar ligger i
regel pa fastighetsagaren men som boende kan det vara bra
att ha viss kunskap. Nedan kan du lasa ndgot om detta.
Forrad och garage till flerbostadshus bor utformas sa att
sa fa personer som majligt har tilltrade till respektive utrym-
me. Detta kan uppnas genom strategisk sektionering i form
av gallergrindar, inbrottsforstarkta branddorrar (se begrepps-
forklaringar) eller nya brandklassade véggar. Sektioneringen
kan i gynnsamma fall &ven bidra till 6kad brandsékerhet.
Flerbilsgarage och forrad kan med fordel utrustas med god-
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kanda natburar som lases med ett godkant las for garagebur,
lagst klass 3 alternativt elektronisk Iasning.
(BTO05 B4.4.2)

Dorrar till allméanna utrymmen

Bor vara brytskyddsforstérkta langs hela dorrbladet om de &r
utatgaende, samt placerade eller konstruerade sa att negativ
brytvinkel uppstar. Utatgdende dorrblad bor aven vara forsett
med dubbar pa lassidan som hakar i dérrkarmen. Dorren blir
da mycket svér att bryta i sidled. (Se bild pé sidan 10 och
20) De bor ha dérrstangare och sjalvlasande las till exempel
dubbelfallds. Det ar viktigt att laset inte ska gé att peta upp.
Kolven ska inte vara uppstallbar.

Las, nyckelsystem, portkoder.
For att uppna ett fungerande mekaniskt inbrottsskydd kravs
att nycklarna endast kan kopieras av behérig. Nyckelsystemet
i kombination med elektromekaniska lI6sningar/passersystem
ar oftast den bésta och mest flexibla I6sningen. Det elektro-
niska lassystemet &r installationsmassigt dyrare men medger
stora méjligheter att styra behdrighet (tilltrade) och kontroll.
Till lagenheterna foreslas separata nycklar. For att fastig-
hetsskotare eller hantverkare, m.fl. ska kunna fa tillgang till
lagenheten pa tid da lagenhetsinnehavaren inte & hemma re-
kommenderas nyckeltub i lagenhetsddrren eller motsvarande.
(BTO5 B4.4.3)

Elektromekanisk lasning
Ett battre system dn mekanisk
lasning i flerfamiljshus ar bero-
ringsfria lassystem med sa kall-
lade elektroniska nycklar, som
Iaser upp dorren. Systemet har
relativt hoga investeringskost-
nader men I6nar sig i langden.
Det &r 1att och billigt att gora
nya "nycklar” och nycklar som
kommit bort eller som missbrukas kan l&tt géras obrukbara.
Systemet dr mycket flexibelt, bland annat kan man program-
mera en nyckel for att styra tilltradet till vissa utrymmen,
tider eller dagar samt bokning av lokaler. Kombinerat med
passagekontroll kan man &ven i efterhand se vem som dppnat
dorren och nar detta skedde. Detta far dock endast ske nar
misstanke om brott foreligger.

—_—
| S—

Dubb
eller tunga
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Vigg Dérr
’ Dérrforstirkning
Negativ
brytvinkel
Dérr
IJ"
Dérrférstirkning
Brytskydd !
Brytskydd

Forutom bra I3s ar det viktigt att dorrarna ocksa har ordentli-
ga och val fungerande brytskydd. Detta galler samtliga dorrar
men framfor allt dorrarna som leder in till forradsutrymmen.
Det finns vil beprovade och effektiva mekaniska 19sningar
(se bilderna till hoger). Oskyddade forradsutrymmen blir
ibland tillhall for missbrukare och kan vara olampliga miljoer
for barn och ungdomar. Det blir otryggt for de boende och
kostsamt for fastighetsagaren.

(BT05.B4)

Hur ar inbrottsskyddet i din fastighet?

Tycker du att inbrottsskyddet verkar déligt dar du bor? Pa-
tala detta for fastighetségaren/féreningen. Kunskaper och
rekommendationer for fastighetsdgaren finns pa www.bot-

ryggt.se

Garageportar och las

Garage for endast en eller flera bilar finns i bade radhusom-
raden och vid flerfamiljsfastigheter. De har vanligtvis en
vipport for bilen samt i vissa fall en separat gangdorr. Vipp-
portar & manga ganger ltta att forcera for tjuven. Tjuvarna
&r mycket medvetna om vad vi forvarar i garagen och darfor
ar den typen av inbrott vanliga. Manga ganger ar dessutom
garagen olasta.

Finns det en separat gangdorr 4r det ganska latt att
forstarka portens lasning med hjalp av kraftiga Iasbyglar
och ett godkant hanglés. Aven gangdorren ska ha en bra
sakerhetsstandard (se punkt 5 ovan). Finns ingen gangdorr
maste forstarkningen ske pa garageportens utsida. Har finns
bland annat ett speciellt garagelasskydd att kdpa hos lassme-
derna som monteras Gver handtaget. Det gar i vissa fall dven
att anvanda sig av hakregells eller godkénda hanglas med
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Ias6glor pa utsidan. Vissa portar kraver en individuell 16s-
ning. Kontrollera &ven med dorr- eller porttillverkaren om det
finns béttre 1as som extra tillbehor.

I ménga garage nar man fler fordon via samma dorr/
port. Alla méste hjalpas at annars kan nagons slarv bli till
stort problem. Att sektionera, bygga innervadggar, eliminerar
mojligheten att ga mellan bilarna och hojer darmed den inre
sakerheten i garaget.
(BT05.B4)

Forvara inte dyrbar utrustning i forrad och ga-
rage

Man bor aldrig forvara stoldbegarliga saker sésom datorer,
dyra verktyg eller antikviteter i killar- och vindsforrad eller i
garage. Hor med ditt forsakringsbolag vad de anser att du kan
forvara i dessa utrymmen med bibehallet forsékringsskydd.
Mark, fotografera och/eller forteckna det du forvarar i de
olika forraden. Prata d&ven med din fastighetsagare/féreningen
om det yttre inbrottsskyddet (skalskydd) till forradsutrym-
met inte &r tillfredsstdllande. Bra tips finns att hdmta pa
www.botryggt.se.

Vardeforvaring
Det &r alltid viktigt att for-
vara sina vardeforemal och
kontanter pa ett betryggande
sétt och ibland kan det dess-
utom vara ett krav av ditt
forsékringsbolag. Genom en
séker forvaring minskar du
tjuvens chanser till en lyck-
ad kupp hogst vasentligt.

Vad ar da séaker forva-
ring?
Har du héga forsakringsvar-
den radgor da med ditt forsakringsbolag. Vardehandlingar
och andra féremal som du inte behover ofta forvaras sakrast i
ett bankfack. Foérvaring i hemmet sker sakrast i ett sakerhets-
skéap. Dessa finns i ménga olika prisklasser och kvaliteter.
Vissa skap skyddar &ven mot brand. Ett brandklassat skéap &r
enda sattet att skydda digital information, t.ex. dina bilder,
vid en eventuell brand men &r inte alltid inbrottssékert. Tank
pa att alltid skruva fast skapet i golvet eller vaggen sa hart
att det inte gér att bryta loss. Detta galler dven tunga skap pa
flera hundra kg. Ett brandklassat skap kréaver dock en mer
noggrann montering for att brand- och vattenskyddet ska
bibehallas.

Forsok inte gomma dina vardeféremal i frysen, mjolpasen,
tvéttkorgen, mellan vinterhjulen och liknande stallen. Tju-
varna ké&nner till dessa.

Definition: Sikerhetsskap ar ett skap som uppfyller kraven
i den svenska standarden SS 3492. Standarden stéller krav pa
béde konstruktion och lasanordningar. SS 3492 ger mojlighet
att forsakra vissa varden och ar ocksa minimikrav for viss
forvaring, t.ex. av vapen.

Att tanka pa vid kép av bostadslarm

En del av innehallet om larm &r hamtat frén Svenska
stoldskyddsféreningens (SSF) hemsida. Dér kan du hitta mer
information

Bostadslarm &r ett komplement. Kompletterar du inbrotts-
skyddet med ett larm s& hojer du sikerheten och 6kar darmed
tryggheten.

Bostadslarmet verkar i allmanhet avskrackande pa den
som tankt bryta sig in och det pakallar uppmarksamhet. Dare-
mot forsvarar inte ett larm sjélva inbrottet, vilket betyder att
du inte kan forbise ett fungerande mekaniskt inbrottsskydd
(las mm).

Det finns idag bade tradlosa och tradbundna bostadslarm.
Larmen kan vara centralanslutna till en larmcentral eller
lokala som da ringer upp ett forutbestamt antal abonnenter.
Centralan-slutna larm kan numera ocksa férses med kame-
radvervakning.

Normalt har bostadslarm uppringare kopplad till fast tele-
fon eller GSM-sandare. Bada dessa alternativ ar idag majliga
att ”stora ut” sa att inget larm skickas vidare. For att saker-
stélla att ett larm alltid skickas vidare maste larmet ha standig
dvervakning, alltsd dven teleledningen, vilket foretradesvis
anvands for foretagslarm. Det blir allt vanligare att véra bo-
stader har IP-telefoni. Att skicka larm med IP-telefoni anses
inte tillrackligt sékert. Samtliga stora larmleverantdrer jobbar
utifran denna princip. Rekommendationen &r att larmet kom-
pletteras med GSM-uppringning.

Stér du i begrepp att komplettera ditt inbrottsskydd med
larm? Bérja da med att kontrollera med ditt forsakringsbo-
lag vad som galler for just det bolaget. Larm gér att f& med
brandvarning, kamera m.m.

Viljer du ett centralanslutet larm kan du vélja till
“utryckning” av ett vaktarforetag. Vaktarforetaget kallar pa
polis via telefon (inga larm &r kopplade till polisen) vid kon-
staterat brott och atgardar dérefter till exempel trasiga fonster.
Kostnaden for larmet beror pa den servicegrad du bestallt.
Notera att véktaren inte kor ett "utryckningsfordon” och far
alltsa inte dverskrida hastighetshestammelser eller andra
trafikregler. Jimfor olika bevakningsbolag och vad som ingar
i avtalet. Hor med ditt forsékringsbolag om den eventuella
kostnaden for till exempel utryckning técks av din forsakring.
Centralanslutna inbrottslarm ska endast installeras av foretag
som dr SSF-certifierade.
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SSF rekommenderar foljande:

*  Anlita alltid ett certifierat larmforetag Da far du alltid
professionell hjélp. Kontrollera att foretaget &r medlem
i branschféreningen Swelarm — det borgar for kvalitet,
trygghet och kunskap.

*  Produkterna ska vara SSF-certifierade eller likvérdig.
e Larmet ska ha anslutning till certifierad larmcentral.

Aven om du viljer att kopa ett bostadslarm som inte uppfyller
kraven for "godkant” larm enl. forsakringsbolagens krav, kan
du undvika problem genom att:

*  Anvinda SSF-godkdnda produkter. Se till att kommuni-
kationen sker pa frekvensen 868 MHz. Den frekvensen
ar betydligt svarare att stora ut an den tidigare som lag
pé 433

e Var restriktiv med att kopa sdkerhetsprodukter vid dor-
ren”. Kontrollera alltid en sdkerhetsséljares identitet och
jamfor garna erbjudandet med minst ytterligare tva larm-
foretag.

Ef

Innan du bestammer dig for ett bostadslarm
kontrollera alltid:

Att centralapparat, larmséndare och strémforsorjning
placeras dolt inom larmévervakat omrade utan fordrojd
inpassering. Avsikten med detta ar att forsvara for obe-
hériga att hitta utrustningen och darmed kunna sabotera
larmet sa att inget larm skickas vidare.

Att larmsystemet har en separat mandverpanel. Mandv-
rering kan dven ske med fjarrkontroll.

Att anldggningen har minst tva sirener varav en placeras
utvindigt. Sirenen ska inte finnas i eller i direkt anslut-
ning till centralenheten. Komplettera sirenen med blixt-
ljus pa taket sa upptacker omgivningen lattare vilket hus
som larmar. Detta dr en viktig del i Grannsamverkan.
Sirener med forstarkt ljudnivan ar inte lampliga om du
har husdjur.

Larmets centralenhet bor ha mojligheter att utokas med
flera larmfunktioner, exempelvis for brand, vattenldckage
etc.

Tank aven pa att larma évervaningen. Tjuvarna kanner till att
évervaningen ofta ar olarmade och tar sig in via stege.
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Hur kan du minska risken for
brand i din bostad

Bostadens (enfamiljs/flerfamiljshus) brand-
skydd bor besta av féljande;
Din kunskap ar bostadens viktigaste brandskydd. Men brand-
skyddet kan &ven forstarkas med tekniska hjalpmedel.
Normalt ska det i bostaden finnas brandvarnare, och om
bostaden innehaller fler vaningsplan sa ska det finnas minst
en (1) per vaningsplan, bast och effektivas ar dock att ha
brandvarnare i varje rum. Brandvarnare rekommenderas att
vara nétanslutna.

Utover brandvarnare rekommenderas minst foljande for att
erhalla en rimlig skyddsniva.
— En 6 kg pulverslackare med lagsta effektivitetsklass

43A 233BC
—  En brandfilt med minsta storlek 120x180 cm

—  Enautomatisk 6vervakning av kdksspisen med en timer
eller spisvakt

Det ar aven viktigt att samtliga boende genomgér nagon typ
av brandskyddsutbildning.

Om olyckan a@r framme och det borjar brinna
Aven om du forsoker undvika riskerna och har ett bra brand-
skydd kan olyckan dnda vara framme och en brand bryta ut.
Da ar sekunderna dyrbara. Handlar du pa ratt satt kan det
vara avgorande for att det stannar vid ett tillbud istéllet for en
odesdiger totalbrand.

Gor sa har om det bérjar brinna:
— Ré&dda forst dem som ér i livsfara

— Varna dérefter évriga som hotas av branden
— Larma raddningstjansten genom att ringa 112
—  Slack branden om du bedémer att du klarar det

Om du inte lyckas slacka branden, &r det viktigt att du stanger
ddrren till rummet dér det brinner, och utrymmer bostaden.
Brinner det hos nagon annan i flerfamiljshuset och trapp-
huset &r rokfyllt, stanna i din I&genhet.
Tank pa att aldrig ga ut i ett rokfyllt trapphus.

Utrymning fran enfamiljshus

Den grundldggande forutsattningen for utrymning ér att alla
kan ga ut genom huvudentrén. Om huset har tva eller flera va-
ningar ska utrymningsmojligheten fran dessa sékerhetsstallas.

Utrymning fran flerfamiljshus

I flerfamiljshus rdknar man normalt med att trapphuset ar den
primdra utrymningsvéagen. Det &r darfor viktigt att trapphuset
ar fritt fran foremal som kan hindra utrymning eller antandas
och brinna. Den alternativa utrymningsvagen ar réddnings-
tjanstens stegutrustning.Anvand aldrig hissen for utrymning.

Ytterligare brandférebyggande tips att tanka
Forvara inte brannbart material pa balkongen eller altanen.
Vid eventuell brand bidrar det till spridning till intilliggande
fasader, balkonger och altaner.
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Tips och rad t6r den som ar
aldre eller funktionshindrad

(Alla 6vriga kan ocksa ha nytta av dessa rad)

heter eller nedsatta motstandskraft. Givetvis drabbas

dessa grupper dven av inbrott i samma utstrdckning som
andra, men hér handlar det frimst om andra typer av stolder
och olika former av bedrégerier. Tjuvarna och bedragarna &r
forslagna och anvander sig av méanga olika trick. Exempelvis
vill de Iana en telefon, ar torstig och behdver vatten, sager
att de ska kontrollera brandskyddet, att de héller pa med
marknadsundersokningar eller att de kommer fran bostads-
rattsforeningen. Syfte dr att lura sig in hos den boende. En
del utger sig dven for att vara poliser och behover tillgang till
den bestktes bankkort eller vill kontroller inbrottsskyddet i
bostaden.

Ett satt att lura till sig kontanter &r att ringa upp och utge
sig vara en anhdrig, till exempel ett barnbarn, som behdver
1&na pengar till en bil. Man skickar sedan en kamrat att hamta
pengarna pé grund av att man sjélv inte har mojlighet. Ge-
nomgaende sager man till den uppringde att inte beratta detta
for nagon da det ska bli en dverraskning. Ett annat satt att
bedra &r att erbjuda olika former av hantverkshjalp, ommal-
ning av fasader, omlaggning av tak med mera. Man tar betalt
i forskott men utfor aldrig arbetet eller gor ett mycket bristfél-
ligt arbete.

E n del kriminella utnyttjar manniskors eventuella svag-

Att tanka pa i ditt hem

*  Montera sakerhetssparr (tidigare sdkerhetskedja) och
tittéga/dorroga i ytterdorren. Tank pa att de ska sitta i
lamplig hojd. -

e Om nagon okind ringer pa
dorren, Oppna inte mer &n vad
sékerhetsspéarren medger. Be-
gar legitimation och kontrolle-
ra drendet innan du ev. dppnar
helt. Sl&pp inte in den som vill
Iana telefonen, vill ha ett glas
vatten eller som du i 6vrigt ar
tveksam om.

e Ha alltid dorren last, &ven nér
du & hemma. Detta géller &ven
nar du &r ute i tradgarden.

Las eventuellt extralds nir
du gar ut, men inte nar du ar
hemma.

Forvara inte handviska,
planbok eller nycklar i hal-
len.

Skaffa nummerpresentator
till telefonen. Pa sé sétt kan
du for det mesta kontrollera
vem som ringer

Fastighetségaren ska avisera eventuellt besok av hantver-
kare

Hemtjansten och hemsjukvéarden bér meddela i forvig
vilken tid de kommer. Kontrollera telefonnumret.

Be gérna dina vénner ringa innan de kommer pa besok —
bestam tid.

Lana aldrig ut ditt bank- eller kreditkort till ndgon perso-
nal eller granne

Limna aldrig ut ditt kontonummer eller kod till ndgon
som pastar sig komma fran en bank eller polisen. Banker
och polisen har inte sadana rutiner

Behover du anteckna din kod — forvara den inte pa sam-
ma plats som bankkortet

Forvara inte storre midngd kontanter hemma. Ténk pa att
forsakringsbolagen oftast inte ersatter mer &n ett mindre
belopp. Fraga ditt forsékringsbolag vad som géller.

Handla aldrig vid doérren — da visar du att du har kon-
tanter hemma. Skriv inte heller under nagot avtal eller
annan handling om du inte &r séker pa vad det innebar.
Samma sak géller telefonforséljare. De spelar oftast in
overenskommelsen dér det da framgar att du godkant
avtalet. Tank efter innan du svarar pa férsaljarens fragor.

Lamna inga meddelanden pé telefonsvararen eller i da-
torn som talar om att du inte &r hemma. Beritta inte pa sa
kallade sociala medier typ Facebook och Twitter om att
du ska resa bort, ga pa bio eller liknande.
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Nar du ska anlita hantverkare
*  Betala aldrig i forskott

e Anlita bara hantverkare med F-skattsedel. Har hantver-
karen inte detta &r det bestéllaren (arbetsgivaren) som &r
skyldig att erlagga skatt. Kontrolleras via skatteverket tfn
0771-567 567. Du behdver da veta organisationsnummer
for foretaget. For enskilda firmor &r det detsamma som
personnummer

*  Kronofogdemyndigheten kan beritta om aktuella skulder
hos foretaget telefon 0771-737300

*  Begir referenser.

e Begir identitetshandlingar

*  Kontrollera bolagsuppgifter via bolagsverket telefon
060-18 40 00. Vissa uppgifter gar aven att fa fram pa
www.foretagsfakta.se samt wwuw.allabolag.se

e Uppritta juridiskt héllbara kontrakt
e Lat inte arbetet paborjas utan att ni klarat ut alla detaljer

*  Har foretagaren de forsékringar som behdvs. Hor med
ditt forsakringsbolag vad som kravs.

e Kop helst inte tjanster av foretag som “knackar dorr”.
Bestdm sjalv vem du vill anlita.

e Undvik att ldmna okédnda personer ensamma i din bostad

Begrepps- och ordforklaringar

(BTO5 D2 innehaller begrepps- och ordférklaringar samt
nomenklatur, fér den som énskar férdjupade kunskaper).

Bakkantsbeslag
Beslag pa ddrrens gangjéarnssida avsett att i stangt lage spérra
dorrens eller fonstrets bakkant i karm.

I nya ddrrar &r ofta bakkantbeslaget integrerat i dérren
redan vid tillverkningen.

¢ e
A

Borrskyddsplat
Plat av harmetall. Férhindrar att man borrar sig in till lasets
mekanik.

Brytskydd

Produkter med snarlik funktion och utseende som ofta bestar
av stalprofiler. De monteras pa dorr/fonster och karm, sa att
de tacker hela dorr- /fonsterspringan. Ett brytverktyg kan da

inte sattas emellan och det blir betydligt svarare att bryta sig
in. Finns for bade in- och utatgaende dorrar/fonster. Profilerna
monteras med envagsskruvar som inte gar att skruva ut.

Dorrsparr

Se bild. Palagd gar dor-
ren endast att 6ppna ca 10
cm. For att kunna lossas
maste dorren forst stangas.
Ar till skillnad frén Sa-
kerhetskedjan testad och
rekommenderad av SSF, se
Ogonmérkt

Dorréga

Kallas ibland &ven
Tittdga. Finns
numera dven som
kamera med en
mindre monitor
innanfdr dorren
vilket gor det latt- |

|
are att se personen |
utanfor. 3

Elektroniska

nycklar

Elektroniskt programmerade nycklar, plastkort eller "taggar”.
Kombineras med inpasseringskontroll.”

Envagsskruv
Tra-/platskruv som endast gar att skruva i, inte ur.
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Forstarkningsbehor

Dorrar av trd forstarks med platar/beslag pa bada sidor av
dérren vid laset och fastes med genomgaende skruvar. Skruv-
forbanden ska inte kunna lossas fran utsidan.

Fonsterlas

Fonsterlas finns bade for
utanpéliggande och infallt
montage (sakerhetsspan-
jolett), for indt- och utat-
gaende fonster. Lésen kan
anpassas sa att en nyckel
passar till alla fénster samt
befintliga dorrlas.

Fonsterdorr

Kallas vanligen terrass- eller balkongdérr. Aldre modeller
bestar ofta av tvd sammanskruvade halvor, ofta med den
nedre delen som tréspegel. Nyare modeller & homogena och
glaset utgors av en treglaskasett. Dessa dorrar kallas ibland
Isolerglasdorr

Fonstersparr

Se bild sid. 3. Anvéands framst vid fonster som inte 6ppnas sa
ofta. Det finns dven spérrar med “kodade” muttrar som kré-
ver specialverktyg. Spérrar finns for bade in- och utitgaende
fonster. Har du forsakringskrav pa godkand Iasning maste du
fa ett skriftligt godkannande av forsakringsbolagets fér denna
typ av sparr.

Godkéanda hédnglas

Godkénda 1as ar uppdelade i fem héng-

lasklasser, dr klass 1 har lagst angrepps-

motstand. Aktuella hianglasklasser med

exempel p& anvandningsomraden:

*  Hanglasklass 1. Invéndig lasning av
fonster, verktygslador, klidskap etc.

+  Hénglésklass 2. Lasning av kl-
lar- och vindsforrad i flerfamiljshus,
invandig lasning av galler i lucka
for fonster i skyddsklass 1 och 2,
Iasning av bétar med vikt under 200
kg, lasning av godkand katting for
cykel.

*  Hingléasklass 3. Invéndig lasning av dorr, port och lucka
i skyddsklass 1 - 3, invandig lasning av galler i skydds-
klass 3, lasning av motorcyklar och mopeder, batar med
vikt éver 200 kg, batmotorer samt garageburar.

*  Hanglasklass 4. Utvidndig lasning av dorr, port, lucka
och galler i skyddsklass 1- 3.

*  Hanglasklass 5. Speciellt krivande anvdndnings- omra-
den, till exempel militaranlaggningar.

Godként hdanglasbeslag

Hinglasbeslag forekommer i fem klasser och utféranden.
Kravet &r att de ska vara av samma klass som hanglaset och
vara godkant. Beslaget ska vara fastsatt s& att det inte kan
demonteras fran utsidan.

Godkaént las

Ska endast kunna 6pp-
nas och lasas med for
laset avsedd nyckel.

Far inte ha vred om inte
vredet kan spérras eller
frikopplas. Ska ocksa
vara utfort s att inga
delar som péverkar 13-
sets inbrottsskydd kan
demonteras fran dorrens
utsida. Sadana delar ska
inte heller kunna demonteras fran dérrens insida annat an
med specialverktyg.

R SSF

Stoldskyddsforeningen

Godkénd lasenhet

Bestar av ett godkant 1s, sakerhetsslutbleck, samt i férekom-
mande fall dérrforstarkningsbehdr. Forsékringsbolag kan
aven stalla krav pé bakkantsbeslag. Se mer pé sidan 8

Inbrottsforstéarkt branddorr

Dorrbladet ar i regel forstarkt med en 3 mm plat i framkant,
pa hela dorrens hdjd x ca 250 — 300 mm Vidare finns det
tungor eller dubbar som &ven de sitter pa dorrbladets lassida
och gar in i motsvarande hal i karmen nar dérren stangs. De
bildar i och med det ett forband som gor det nast intill oméj-
ligt att bryta isér.
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Isolerglasdoérr
Se Fonsterdorr.

Godkdnda och 6gonmarkta produkter

Produkter testade och intygade/certifierade av Svensk Brand-
och Sikerhetscertifiering AB, ett certifieringsbolag som &gs
gemensamt av Svenska Brandskyddsforeningen Sverige och
Svenska Stoldskyddsféreningen, SSF. Aven Sveriges Prov-
nings- och Forskningsinstitut, SP, provar och intygar produk-
ter.

Hakregellas

Tillhallarlas som istéllet for en rak kolv med ratskuret and-
plan har en hakformad kolv. Den binder vid utfallt l&ge ihop
dorren med karmen och forsvarar uppbrytning.

Negativ brytvinkel
Ddorrkarm som é&r pla-
cerad, eller pAmonterad
med brytskydd pa kar-
mens lassida sa att bryt-
verktyg inte kan bryta [
upp dorrbladet utan
endast skjuta dorren i ;
sidled.

Polykarbonat/Laminerat glas

Inbrottsskydd for fonster. Ar utformade for att forsvéra in-
trang genom fonsterytan. Polykarbonat ar en plastprodukt
som kan ersitta glas alternativt sittas pa utsidan av befintligt
glas. Kan deformeras genom att repas med ett vasst foremal
eller brannas med t.ex. en tandare. P4 laminerat glas ligger
det en plastfilm mellan tva glasskivor. Finns i olika tjockle-
kar.

Plattjarn/galler

Inbrottsskydd foretriadesvis vid kallarfonster. Jarnprofil, helst
galvaniserad, som monteras antingen i fonsterkarmen eller i
husfasaden med max 15 cm inbordes avstand. Vid karmmon-
tage genomgaende vagnsbult. Efter montage ska muttrar och
skruvskallar deformeras sa att demontage forsvaras.

Skyddskapa

Dorrar med brevinkast innebar
en mojlighet for att tjuven att
komma at lasvredet pa dérrens
insida med hjélp av olika hjalp-
medel. Detta kan férhindras
genom las med sparrfunktion
eller med hjalp av skyddskapa.
Tank pa att vredet inte &r spar-
rat nér man &r hemma.

Sakerhetsdorr

Darrar med krav pé inbrottsskydd provas enligt tva olika nor-
mer. Enligt aldre norm ar rekommenderad niva for bostads-
dorr 1agst klass 2. Enligt nyare europeisk norm delas dorrar
in i sex klasser, motstandsklass (MK) 1 - 6. Enligt denna
klassning ar rekommenderad niva for bostadsdérr klass 3 utan
brevinkast, vilket d&ven medfor en forhéjd brandsakerhet. Pa
grund av nya Europeiska Standardiseringsregler betraffande
godkannande av bland annat sdkerhetsdorrsr och de krav
forsékringsbolagen i Sverige fortfarande stéller, rekommn-
deras alltid att rddgéra med ett auktoriserat lassmedsforetag,
medlem i SLR, innan kdp av dorr enligt SS-EN 1627.

Sakerhetsfilm
Skyddsfilm av plast som limmas pa rutans insida. Det skyd-
dar mot splitterskador och ocksa mot féremal som kastas pa
glaset Sakerhetsfilmen tillsammans med glas blir ett hért och
segt laminat som ocksa forsvarar och fordréjer vid inbrotts-
forsok.

OBS! Det ar viktigt att infastningen i bagen av glaset och
filmen utfors korrekt. Detta for att undvika att
rutan latt trycks ut ur bagen. N
&
Sdkerhetskantregel
Monteras upp- och nedtill pa den passiva dorr-
halvan i en pardorr. Gar endast att dppna nir den
andra ddrren ar éppen

Sakerhetsslutbleck @,
Beslag fér montering i karm avsett att
forstarka denna vid kolvurtag. Heltack-
H ande kapa som skyddar kolven/ kol-

I varna i laset. Dessutom forsedd med snedstéallda
B

skruvar som svarar for 75 procent av sékerhetsslut-
bleckets brytmotstand.
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Skjutregel
Finns for bade enkel- och pardérr

Spanjolett
Finns i tva utforanden, traditionell spanjolett med kilkolvar
som faster i dérrkarmen. (Daligt inbrottsskydd) Spanjolett
sitter vanligtvis pa fonsterdorrar och modernare fonster.
Sékerhetsspanjolett med hakkolvar av hardat stal vilka
ger ett mycket béttre inbrottsskydd. I karmen monteras ocksé
¥ sékerhetsslutbleck. Spanjoletten/dorren ska dven forses med
! Iasbart handtag.

Tvafunktionslas
Dorrlds som kan sparras pé tva
olika sétt. Kan l3sas respektive 3
Iasas upp med vred fran dor-
rens insida (hemmabekvamt). ’
Vredet kan ocksa sparras vilket
innebdr att dorren kan dppnas '\@--
inifran endast med nyckel -
: : (bortasakert). Forhindrar en 1
////////.‘ & tjuv som tagit sig in annan vag < )
S : I att inifran 6ppna dorren och ;
den végen forsla bort tyngre 3
eller skrymmande stéldgods. Se
BT054.6.3

Var ska man kopa
sakerhetsprodukter?

anga av de vanligaste produkterna finns att kopa i
M bygghandeln och hos lassmeder samt hos forsak-

ringsbolag. Ar du det minsta oséker rekommenderar
vi lassmeder auktoriserade av Sveriges Lassmedsmastares
Riksforbund, SLR. De garanterar att du far professionella
rad och produkter som &r anpassade efter dina behov och de
bistar dven med ett professionellt montage om sé& 6nskas.
Som namnts tidigare, ett bra inbrottsskydd kréver en helhets-
I6sning, inte bara ett bra I&s. Be nagon kunnig gora en séker-
hetsanalys pa ditt hus.

P4 marknaden forekommer ett stort antal foretag som sél-
jer sina produkter genom dérrknackning. Alla &r inte seridsa
och manga ganger ar dessa produkter betydligt dyrare &n de
du kan kopa i fackhandeln. Produkterna kan dessutom vara
rent av undermaliga och du som konsument har svart att
avgora vilken kvalité de har. Kép sakerhetsprodukter i fack-
handeln och inte av dorrforséljare! Vand dig till Stéldskydds-
foreningen eller ditt forsakringsholag som kan ge dig rad och
tips om sékerhetsprodukter. Du kan aven fa radgivning och
rekommendationer fran polisen.

OBS! Vem personen vid dorren &n sager sig vara, begér
alltid att fa se en giltig legitimation!
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Mer information

Polisen

Nodnummer vid pagaende eller

nara forestaende brott 112
Ovriga drenden 114 14

Hemsidor med bra information
Sveriges Lassmedsmastares Riksforbund, SLR
www.slrlassmeder.se

Har finns auktoriserade ldssmeder

Swelarm
www.swelarm
Hir finns certifierade larmforetag

BRA, brottsforebyggande radet
www.bra.se

Larmtjénst
www.larmtjsnst.se

Svenska Stoldskyddsféreningen, SSF
www.stoldskyddsforeningen.se

Samverkan mot brott
www.samverkanmotbrott.se

Bo tryggt 05
www.botryggt.se

Polisen
www.polisen.se

Brandskyddsféreningen Sverige
www.brandskyddsforeningen.se

Vill du ha flera exemplar besok
www.polisen.se/Utsatt for brott/Skydda dig mot brott/Stéld
och inbrott/Bostadsinbrott, dir det 4ven finns mer information.
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Egna anteckningar



Kontakta Polisen

Ring SOS Alarm - 112 - i nédsituation
Ring Polisen - 114 14 - dygnet runt

Nar du vill géra en brottsanmalan, tipsa eller har fragor

Anmal via internet - www.polisen.se
Valj “anmalan”

Polismyndigheten
i Stockholms lan

www.polisen.se/stockholm
Ring 114 14 ill Polisen




