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Sa fungerar en varmepump
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Varmebehov

F,
)

En villas energibehov bestar av tre delar: uppvarmning, tappvarmvatten samt
hushallsel.

For tappvarmvatten kan man rakna med ett behov pa 3 500 — 4 500 kWh/ar
beroende pa familjestorlek, hygienvanor o dyl. (4 000 kWh motsvarar ca

75 000 | varmvatten d v s ca 200 | per dygn). Mer om varmvattenenergi i ett
sarskilt avsnitt.

For hushallsel (= el for belysning, spis, TV m m) raknar man normalt med

4 500 — 5 500 kWh per ar i ett smahus men variationerna kan vara stora. Har
man t ex en frys (sarskilt av aldre modell) kan elbehovet stiga rejalt liksom om
man har motorvarmare.

Likasa kan bara ett ventilationssystem med mindre bra flaktar dra ivag med
elbehovet 1 500 — 2 000 kWh per ar.

For uppvarmningen av ett nybyggt smahus (utfort enligt Boverkets
byggregler) ar uppvarmningsbehovet 9 000 — 10 000 kWh per ar, vara for
ventilationsluftens varmning ca 2 500 kWh/ar. Resten ar s k
transmissionsforluster, d v s den varme som gar ut genom golyv, tak, vaggar,
fonster och dorrar.

Aldre smahus har i allménhet sdmre varmeisolering och ofta inte heller
varmeatervinning av ventilationsvarmen. Da kan uppvarmningsbehovet latt
stiga till dubbla eller mer, saledes till 20 000 — 25 000 kWh/ar.

| stérre smahus ar det inte ovanligt att varmebehovet ar bade 30 000 och
40 000 kWh/ar.

Sjalvklart inverkar aven den plats eller ort dar huset ar belaget.
| Kiruna ar varmebehovet ca 60% stdrre an for ett i dvrigt lika hus i Malmaé.

Har man oljeeldning tillkommer oljepannans verkningsgrad. 1 m3 eldningsolja
ger ca 10 000 kWh men pa grund av férluster vid eldningen kan man rakna
med hogst 7 000 kWh per m3.
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Saledes behdver ett hus med 14 000 kWh uppvarmningsbehov 2 m?®
eldningsolja men klarar sig pa 14 000 kWh el vid elvarme.

En byggnads behov av kopt energi for uppvarmning skiljer sig fran
byggnadens forluster.

Varmetillskott fran hushallsel, manniskor i byggnaden och fran solvarme ar
betydande poster i byggnadens totala energibalans.

Denna gratisvarme betyder i aldre smahus atminstone 15% skillnad mellan
kopt varme och byggnadens forluster och i nya smahus (med battre isolering
och varmeatervinning) minst 20%, i extrema fall med stora sédervanda
fonster upp till 25%.

Med golvvarmesystem, dar vattnet i golvslingorna cirkuleras kontinuerligt aret
om, kan an hogre %-tal nas genom att varme tas fran rum som varms av
solen (da golvet fungerar som varmeupptagare) och fors éver till andra rum.
Denna s k omfordelning (som inte galler endast solvarme) kan minska
behovet av kopt varme med 10 - 15% eller mer.

Ett vanligt satt att ange en byggnads specifika varmebehov ar att ange
behovet vid 1 grads temperaturskillnad mellan

inne- och utetemperaturen. For ett modernt smahus pa 110 - 120 m? ar det
specifika behovet for transmission ca 70 W/K,

d v s det behovs 70 W for att halla 1°C hdgre temp inne jamfort med utetemp
och alltsa 70 * 40 = 2 800 W da det ar 40 graders skillnad mellan inne- och
utetemp.

For ventilationsluften ar specifika behovet 25 W/K om man har
varmeatervinning, annars 50 W/K.

Dartill kommer att det behovs ytterligare 5 W/K for luftlackage i otata vaggar
m m om ventilationssystemet ar olampligt utformat (se vidare avsnittet om
ventilation).
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Totalt ar det salunda omkring 100 - 125 W/K i ett modernt smahus.

| aldre hus kan specifika behovet vara mycket hogre. Man kan sjalv enkelt ta
reda pa sitt specifika varmebehov i ett befintligt hus om man har elvarme, se
separat avsnitt.

Den totala energiférbrukningen i en byggnad beror inte endast pa husets
forutsattningar utan ofta i mycket stor grad pa hur byggnaden anvands, dess
varmetillskott och (i bostader) levnadsvanor.

Darfor ar det av ytterligt stor vikt att kanna till byggnadens specifika
varmebehov nar man gor energikalkyler eller berakningar av
energisparpotentialen for en byggnad.

Sarskilt vid dimensionering av varmepumpar ar det viktigt att sa noga som
mojligt kanna till det specifika behovet for att kunna valja en optimal storlek
pa varmepumpen. Observera att det aldrig ar god ekonomi att valja en for
stor varmepump.
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Kantisolering

Smahusens svagaste punki!

Smahus grundlaggs ofta genom "platta pa mark". | sadana fall har det visat
sig att varmeforlusterna genom kanten,

d v s genom den del av plattan som ligger narmast ytterfasaden, vanligen blir
mycket stor. Inte minst galler det om man har golvvarme.

Figuren visar en betongplatta (platta pa mark, gra). Pa den star ytterfasaden
av tegel och darinnanfor en mineralullsisolerad vagg.

Octopus rekommenderar att man lagger golvslingorna (bla) i underkant eller
under betongen medan vissa andra golvvarmetillverkare

foredrar att lagga slingorna i betongens 6verkant.

Lat oss forst se pa forhallandena om man inte har golvvarme.
Erfarenhetsmassigt vet man att det blir mycket kallt i vinkeln mellan platta och
vagg, bl a for att rumsluften 1att kan bli stillastaende dar,

sarskilt under t ex en sang placerad mot yttervaggen.

Det har darfor varit praxis (och ar fortfarande) att lagga en varmeslinga i en
ranna i golvet strax intill yttervaggens insida.

Har man elvarme laggs en varmekabel, har man vattenburen varme laggs ett
varmeror. Vart tar varmen fran detta varmerér vagen?

Dels leds den genom betongen horisontellt ut i det fria, dels gar varmen nedat
till marken men genom att man befinner sig sa

nara kanten gar varmen i en halvcirkel och ut i det fria.

Man kan visa att specifika varmeforlusten horisontellt blir 15 W/K for ett hus
med basmatten 15 x 8 m,
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vilket skall jamféras med maximalt tillaten transmission 70 W/K. Om
kantbalken isoleras
(normalt isoleras endast med 5 cm cellplast el dyl) blir forlusten ca 4 W/K.

Varmeflddet nedat och i en halvcirkel till uteluften kan visas vara paen 1 m
bred 'remsa’ in fran ytterfasaden

50 W/K om ingen isolering finns. Med isolering 5 cm sjunker specifika
forlusten till 21 W/K och med 10 cm isolering till 14 W/K.

Aven om isoleringen dkas till 20 cm blir &nda férlusten 8 W/K.

Varmeforlusterna fran kantbalken ar saledes mycket stora.
Aven med en mycket god isolering kommer forlusterna att vara mer an 10%
av de totala transmissionsforlusterna.

Betrakta nu det fall som uppkommer om man har golvvarme. Forlusterna okar
da ju golvplattan ar varmd till mellan 5 och 10 grader hogre temperatur

an vid andra uppvarmningssystem. Det betyder att de specifika forlusterna
okar med ungefar 50%, vilket i sin tur betyder att aven med god

isolering kring kantbalken blir transmissionen genom kanten ca 15% av totala
transmissionen.

Konklution: Man kan inte nog isolera kanten pa en platta pa mark. Det galler
saval for golvvarme som for annat uppvarmningssystem.

Isoleringen maste vara minst 10 cm tjock, garna 20 cm, och den maste
stracka sig minst 1 m nedat eller horisontellt ut fran fasaden.

Den del av plattan som ar dver mark maste avenledes isoleras.
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Till skillnad fran kantisoleringen ar det mindre viktigt med isolering under
plattan i dvrigt i de fall grundvattnet ligger flera meter (mer an 3 m) under
plattan. | sadana fall blir marken i sig en isolering och det byggs upp en
varmekudde under huset.

Vetnilation och varmeatervinning

Alla byggnader behdver ventilation, dels for att husen inte skall ruttna och
madgla och dels for att inomhusluften skall bli férorenad av manniskor och
verksamheter i byggnaden. Genom varmeatervinning kan energi sparas.
Tyvarr har det visat sig att varmeatervinning ur ventilationsluft fran smahus
har en betydligt samre verkningsgrad an i storre nyggnader. Delvis beror det
pa att flaktar for de sma luftfléden det ar tal om i smahus (typiskt ar ett
luftfldde pa 40 I/s) har en synnerligen lag verkningsgrad. Ett
ventilationsaggregat for ett smahus kan atervinna ca 2000 - 2500 kWh varme
per ar men den extra elférbrukningen for atervinningsaggregatet ar ca 1000
kWh/ar.

Enligt byggreglerna skall varmeatervinning eller andra atgarder vidtas om
man har elvarme eller anvander olja, kol, gas, torv till dvervagande del. Med
andra atgarder menas att man i stallet for atervinning kan géra andra
energisparande atgarder med samma spareffekt, t ex battre isolering,
solvarme m m.

Om man anordnar med en varmepump ar alltid detta krav pa "andra atgarder"

uppfyllit.
Det forekommer 3 typer av ventilationssystem:

*Typ S sjalvdragssystem
*Typ F mekanisk franluft
*Typ FT mekanisk till- och franluft

Typ S innebar att ventilationen sker genom sjalvdragskrafter (=att varmare
luft stiger uppat).

Inomhus ar det varmare an ute under storre delen av aret och da kan
sjalvdrag fungera bra.
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Typ F har man om en flakt finns som suger ut en forutbestamd luftmangd
konstant. Ersattningsluft tas in genom ventiler, t ex vid fonstren. Typ FT
innebar att det finns flaktar som bade tillfér och bortfor luft. System FT
anvands i bostadssammanhang ihuvudsak endast nar man har
varmeatervinning.

Ventilationssystem av typ S och FT ar ur energisynpunkt vanligtvis samre an
typ F. Vid de tva forstnamnda lacker storre eller mindre mangder luft in
genom otatheter i klimatskalet.

Med typ F daremot kan man inte forhindra lackaget men val ta hand om det
och lata det vara en del av det dnskade ventilationsflodet.

Harigenom kommer ventilation typ F att vara i sig mer energisnalt an de
andra systemen.

Att mata varmebehov

Att kontrollera sitt eget varmebehov ar inte alltfor besvarligt. Sarskilt om man
har elvarme ar det enkelt. Gor sa har:

Passa pa nar familjen skall vara borta nagra dagar och nar det ar mindre an
+5 grader ute, t ex vid en semestervecka under vintern.

Stang av kyl och frys och alla andra elektriska apparater, aven
varmvattenberedaren!

Las av elmataren! Ta reda pa utetemperaturen och hur den varierat under de
dygn allt ar avstangt och huset star tomt!
Las av elmataren igen vid hemkomsten!

Berakna nu utemedeltemperaturen under den gangna matperioden. Berakna
forbrukad el som skillnaden mellan de tva avlasningarna i kWh.

Lagg till 3 nollor sa har du energin i Wh. Berakna ditt hus specifika
varmebehov genom att dividera elférbrukningen (Wh)

med (20 - medelutetemp) (vi antar att du Iatit huset halla 20 grader
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perioden). Resultatet ar specifika forbrukningen i W/K.

Ta nu detta tal och dela med det antalet timmar ni var bortrest och du far ett
varde pa hur mycket energi ditt hem forbrukar
for varje grad kallare det blir, W/K.

Man kan lampligen jamféra resultatet med kraven pa ett nybyggt smahus pa
120 m?, dar normalt specifika behovet skall vara 100 W/K (inkl ventilation).

Har ditt hus ett avsevart hogre specifikt behov utan att vara mycket storre
finns all anledning att undersoka vilka energisparmojligheter som finns.

Berg-,mark-, franluft-, sjévatten-, och uteluftvarmepump

Varmepumpar betecknas efter varifran de hamtar varme. En bergvarmepump
tar alltsa varme ur berget (egentligen det vatten som sipprar eller rinner i
bergets sprickor) medan en uteluftvarmepump hamtar varme direkt ur luften
utomhus (och ur uteluftens fuktighet vid Octopus ispinne).

Den principiella skillnaden mellan varifran varmen tas ar den temperatur
varmekallan har. | en bergvarmepump som tar varme ur standigt rinnande
vatten i sprickorna halles temperaturen alltid dver 0 grader. Om emellertid
vattenstromningen ar mindre god kan vattnet frysa och isen som bildas
isolera sa att varmeupptagningen forsamras.

En grundvattenpump med tillrackligt fldde i brunnen riskerar inte detta. For en
markvarmepump ar det alltid sa att marken (vattnet) fryser och den fungerar
alltsa samre i slutet av en eldningssasong. Detsamma torde galla aven for
sjovattenpumpar om inte sjovattnet

kan fas att cirkulera.

Uteluftvarmepumpen ar naturligtvis starkt beroende av utetemperaturen och
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dess effekt sjunker kraftigt vid laga utetemperaturer.

Det ar darfor vasentligt att ha klart for sig att med en uteluftvarmepump kan
man spara en hel del energi men nar det ar riktigt kallt maste tillsatsvarme
finnas i form av en panna, elpatron el dyl.

| praktiken galler detta aven for andra varmepumpar an uteluftvarmepumpen
emedan det inte ar ekonomiskt optimalt att dimensionera en varmepump (av
vad slag det vara ma) for hela det maximala varmebehovet. Som allman
tumregel galler att varmepumpar dimensioneras for 50 - 60 % av det
maximala varmebehovet och da tacker 80 - 90% av det arliga energibehovet
for uppvarmning.
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Sa har fungerar varmepumpen

1. Varmeupptagande delen - Lagt tryck

Denna del av en varmepump kallas férangare. Genom férangaren rinner ett
kéldmedium med en valdigt lag temperatur och kokpunkt.

Forangaren varms upp av omgivningen och detta gor att kdldmediet inuti
foérangas.

2. Tryckhojande delen — Hogt tryck

Denna del bestar av en kompressor. Det uppvarmda kéldmediet komprimeras
och tryckhojningen gor att bade temperaturen och dess
kondenseringspunkt stiger kraftigt.

3. Varmeavgivande delen — Hogt tryck

Denna del av varmepumpen overfor varmen till huset och kallas kondensor.
Koldmediet passerar genom kondensorn med en valdigt hog

temperatur och kondenseringspunkt. | kondensorn kyls koldmediet ner av
husets varmesystem (t.ex. element, golvslingor), vilket leder

till att kdldmediet kondenserar.

4. Trycksankande delen - Lagt tryck

Denna del bestar av en expansionsanordning.
Det flytande kéldmediet expanderas och trycksankningen gor att bade
temperaturen och dess kokpunkt sjunker kraftigt.
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