
 

Brf Perrongen 

Nyhetsbrev 
______________________________________________________________________ 

December 2020 

 

 

 

Nya regler i gymmet 

Flera medlemmar i föreningen har påpekat att det är svårt att hitta passande gymtider 

Styrelsen har därför beslutat att införa nya regler från och med den 1 januari 2021. De nya 

reglerna i gymmet innebär att antalet bokade gympass per lägenhet får uppgå till högst 3 

pass per vecka. Om det är ledigt i gymmet är ”drop-in” tid tillåten. 

 

Ny utrustning i gymmet 

Föreningen har införskaffat ny utrustning till gymmet; 

 

• Karbinhakarna på Cable Cross maskinen är bytta. 

• 2x Hand and Foot Cuff är inköpta och ligger i lådan med utrustning på hyllan bredvid 
bänkpressmaskinen.1 

• 1x Curl bar (EZ-stång 50mm) & 2x skivstångslås kommer levereras till gymmet inom 
kort. 

 

Julgransupphämtning 

I år kommer föreningen ha julgransupphämtning på innergården torsdagen den 14 januari 

(på morgonen). 

 

Påminnelse återbrukshörna 

Styrelsen vill påminna att återbrukshörnan nu är i bruk. Återbrukshörnan finns till vänster i 

cykelrummet mellan Hållövägen 11 och Fyrvaktarkroken 66. I återbruksrummet kan man 

lämna saker som är hela och rena men inte längre kommer till användning. Man kan inte 

heller lämna stora möbler i återbrukshörnan. 

 

Släcka stearinljus samt kontrollera brandvarnare 

Under vintertid är många levande ljus tända. Vi vill därför påminna om vikten av att alltid 

släcka ljus i ett rum som är tomt samt att kontrollera batterier i brandvarnare. 

 

Brandfilt till lägenheter som saknar sådan 

På temat brandsäkerhet vill styrelsen också erbjuda brandfiltar till de lägenheter som saknar 

brandfilt. Föreningen har ett litet lager av brandfiltar och om ni saknar brandfilt i er 

lägenhet, kontakta styrelsen på info@prfperrongen.se. 



 

Motioner  

Styrelsen vill även påminna alla medlemmar att lämna in eventuella motioner till 

årsstämman senast den 31 mars 2021. En motion är ett förslag om förändring från en eller 

flera medlemmar. En motion kan röra i princip vad som helst som stämman har rätt att 

besluta om. Förslagen röstar man sedan om på årsmötet. 
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