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Styrelsen
för brf Sunnan

Barbro Biberg, ordförande
ekonomi, nya medlemmar
Bhv 105, 715 95 11

Kari Heikkilä, ledamot  
vice ordf. 
Bhv 227, 7154681

Lennart Billström, ledamot
fastighet, parkering, VVS
och undercentral 
Bhv 113, 715 14 46

Lars-Åke Edenfeldt, ledamot
upphandling, ekonomi 
Bhv 131, 715 77 91

Ingrid Lilja, ledamot
miljö
Bhv 207, 437 610 76

Lars Nystedt, ledamot
fastighet, el, nycklar, snöröjning
Bhv 199, 715 42 22

Anette Söderlind, ledamot
sekreterare
Bhv 195, 437 558 66

Maria Härås, suppleant
Bhv 209, 7510033

Monica Bergenlöv, suppleant
information, hemsida
Bhv 141, 747 78 77

Ansvariga utanför styrelsen
Monika Freszals
lokalutlåning
Bhv 165, Mobil: 0707898917

Ann-Marie Jansson
trädgård
Bhv 115, 715 61 23

Nu är det dags

VÄLKOMNA till höstens stora 
städ- och fixardag den 10 oktober. Vi samlas vid 
lokalen klockan 10:00. Trädgårdsgruppen och 
fastighetsgruppen leder och fördelar arbetet. 
I år måste komposten tömmas ordentligt. 
Jorden som ligger i botten spar vi i grova säckar. Som vanligt ska 
soprum och lokalen städas men i övrigt är det mest utejobb.
Efter några timmars arbete tar vi gemensam lunchpaus. 

Informations blad kommer delas ut i din brevlåda. 

Vi ses!

Fastighets skötsel och reparationer på gång
Det ska bytas fjädrar på de inre garagedörrarna samt 
skyddsrumsdörren under oktober månad mer information  och 
datum kommer.

Fuktvarnare

Låter det konstigt eller piper under diskbänken kan det vara 
din fuktvarnare som indikerar  begynnande  fuktskada men mest 
sannolikt är det att du behöver byta  batterierna. 

Batterierna bekostar du själv.

Kom ihåg att undersöka så det inte är fukt. 

Passa på att titta till din brandvarnare samtidigt.
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Tvättstugan
Nödutgången i tvättstugan är en reservutgång –
inte en nödutgång. Öppnas numera med nyckel 
då den tidigare stod öppen alltför ofta och 
medförde störande ljud för boende.  

Styrelsen
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Nya grannar
Välkomna till Sunnan

Familjen
Anna Hellström

Rainer Gerdes med barn
i 117

TIPS! Från din granne
Om fönsterskruvarna i 
fönsterkarmarna börjar ge med 
sig så finns skruvarna att inhandla 
på ett företag som heter: 

”Leif Arvidsson AB”
Ranhammarsv. 4. Bromma
Mobiltfn: 070-3701207
Kontor: 08-265210

Lokalen används flitigt. Kul!
Använd gärna Sunnans välutrustade lokal. Endast du 
som vuxen kan boka lokalen vilket sker via den 
lokalansvarige. Du ansvarar för att lokalen vårdas och 
lämnas i samma skick som när lokalen lånades. 

Regler finns i anslutning till lokalen.

Sommar minne 2009

Glass, jordgubbar och 
salta bad.     

Alice snart 2 år

Höstens agenda:

Tisdag 29 sept styrelsemöte
Lördag 10 okt. Städ-och fixardag
Tisdag 13 okt styrelsemöte
Lördag 17 okt.Sunnan 30 års fest
Tisdag 10 nov styrelsemöte
Tisdag 1 dec Informationsmöte
Tisdag 8 dec styrelsemöte

Kul för oss ungdomar i Sunnan!

Från och med november kommer jag arrangera 
temakvällar för de som är mellan 15-20 år i vår lokal.

Te.x filmkväll, spelkväll där man tar med sig egna spel,  
bordtennis m.m.

Det kommer även att serveras alkoholfria drinkar med 
tilltugg till självkostnadspris. 

Kom gärna och lämna egna idéer och intresseanmälan i 
min brevlådan ☺.

Mer information kommer i oktoberbladet och hemsidan.

Arrangör Anna Härås 209

.
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Sedan i våras är vi två som sköter soprummen, det är 
Ingrid Lilja i 207:an och Kristian Sjökvist i 189:an. 
Många andra i föreningen hjälper till att hålla ordning, 
det fungerar för det mesta mycket bra. 
Några sopar golven regelbundet, andra flyttar fel 
sorterade grejer – TACK för det!

Vårt avfall SKA sorteras i olika fraktioner i 
de bägge sophusen. 
Anvisningar finns ovanför respektive kärl.

I det vänstra soprummet finns fyra vagnar för 
hushållssopor.
Där ska de sopor slängas som blir över när matrester 
och allt som kan återvinnas har sorterats ut. 
I elvagnen travas elapparater, i de runda pappkärlen 
slängs glödlampor och i det höga pappkärlet slängs 
lysrör. 
På golvet bakom komposten står en gul hink. 
Släng batterier där.
En vagn för ofärgat glas och två för färgat finns där. 
Tänk på att slänga glas som inte är förpackningar i 
grovsoporna.
Mata komposten med matrester, 
den har kapacitet för fler hushåll än de som nu 
använder den.
I högra soprummet finns fyra vagnar för grovsopor. 
Packa vagnarna väl så att det inte är en massa luft 
mellan sakerna. Vi får betala per kubikmeter. Här 
slänger man inte hushållssopor!
Ej heller byggavfall, stora möbler, bildäck, färgburkar. I 
grovsoporna platsar mindre möbler,
husgeråd, textiler, skor, väskor, leksaker, sportsaker, 
böcker. Trasigt glas, t ex speglar, förpackas väl innan 
det läggs i grovsopvagnen.
I de bägge plastvagnarna kan man sedan i höstas 
även slänga mjukplast, det går bra att slänga rena 
plastpåsar , bubbelplast och 
även frigolit i plastvagnarna. Men det ska vara 
förpackningar, inte alla möjliga plastgrejor.
I tidningsvagnarna slängs förutom tidningar och 
reklam, vanligt skriv- och ritpapper, men inte kuvert 
med klister.
I vagnarna för pappersförpackningar slängs 
mjölkkartonger, papperskassar, ja alla typer av rena 
pappersförpackningar. Platta ut dem! 

Ta ur inner påsen ur vin lådorna, innan du plattar 
ut dem. Inner påsen tillsammans med handtaget 
slängs i plastvagnen.
I metallvagnen slängs konservburkar, lock till 
burkar och flaskor, hållare till värmeljus, 
tablettkartor, folie – mycket metallförpackningar 
blir det som kan återvinnas. Men det ska vara 
förpackningar, inte kastruller!
Miljöfarligt avfall som färgburkar, kemikalier, 
nagellacksflaskor, bilbatterier, oljerester, lacknafta 
med mera, får inte lämnas i soprummen. På
bensinmacken i Orminge centrum finns en 
miljöstation där man kan lämna sitt miljöfarliga 
avfall. 
Nyckel hämtas i kassan.

Två företag hämtar sopor
RESTA 

Hämtar  det som Nacka kommun  är skyldig att ordna, 
alltså hushållssopor, grovsopor och elavfall.
Hushållssopor hämtas VARJE onsdag. 
Grovsopor hämtas VARANNAN fredag, ojämna veckor.
El hämtas efter beställning av den sopansvarige.
Kyl och frys hämtas efter beställning av den som vill bli 
av med sitt skåp, och det är gratis. 
Ring kundservice, 718 90 62.

SITA

hämtar resten utom batterier. Dem får vi lämna själva på
miljöstationen på OKQ8.
Tidningar hämtas VARANNAN vecka på tisdagar, ojämn 
vecka
Plast och metall hämtas VARANNAN vecka på fredagar, 
jämn vecka
Glas hämtas VAR TREDJE vecka, på fredagar.
Pappersförpackningar inklusive well och kartonger 
hämtas 
VARJE vecka, på tisdagar.
I ett kommande nummer av Sunnanbladet ska jag 
berätta vad hela kalaset kostar och  hur vi kan hålla 
kostnaderna nere. Det är dyrt att bli av med sopor.

IngridLilja☺

Vad vet du om sopor i Sunnan?



Kött                            Skaldjur                      Grönsaker

Ost Ägg                     Potatis/rotfrukter

Fisk Frukter                         Bröd

Skona miljön, Spara pengar - Kompostera Ert matavfall

Även hushållspapper, mjöl, socker, gryn, kaffefilter, kaffesump,
mindre blom & jordrester från blomkrukor är komposterbart.

Tips!

Avfallet ska inte vara för blött när 
det läggs i påsen/ komposten. 
Om ni har blött avfall låt det 
istället rinna av i vasken en stund 
innan ni lägger det i påsen.

Kära boende, inga plastpåsar i 
maskinen - Tack för hjälpen ! 

Så här gör du!

1: Öppna luckan för matavfall.

2: Lägg i matavfallet och
påsen i luckan.

3: Stäng luckan. 

Om den röda lampan lyser kontakta   
Ingrid Lilja.
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www.hsb.se/stockholm/sunnan
Adress till vår hemsida 

Visst läser du Sunnanbladet och vår hemsida

Här får du senaste nyheterna, information om pågående eller 
planerade projekt inom föreningen. 
Vill du få något sagt eller delge information till alla medlemmar 
såsom förslag, idéer, ris eller ros 
så är du mycket välkommen att höra av dig.

Skriv gärna ,antingen med en lapp i föreningens brevlåda 
eller med ett mail till
monica.bergenlov@comhem.se
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