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Foreningens bastu och gym (april 2021)

Under verksamhetsaret 2020 genomférde styrelsen en regelbunden fastighetssyn. | ssmband med denna
aktualiserades behovet av uppfraschning av bastun da den senaste storre basturenoveringen genomfordes
ar 2007.

Med anledning av detta sande styrelsen ut en enkat till medlemmarna for att fraga hur val anvand bastun ar
och om det finns ett intresse for andra aktiviteter an att basta. Enkatsvaren visade att det finns ett stort
intresse bland vara medlemmar for ett gym samt att en mindre andel an medlemmar vill fortsatta att nyttja
bastun. Slutsatsen ar att ett stort antal av medlemmar skulle vara intresserade av att nyttja féreningens eget
gym om ett sadant fanns.

1. Med anledning av enkdten genomférde styrelsen en grundligare analys av mojligheten for att riva ner
bastun och uppfora ett gym i dess stalle. Styrelsen tillfragade medlemmen Martin Zitek som ar yrkesverksam
inom omradet motion och traning for att géra en grundligare bedémning av utbyggnadsbehoven i den lokalen
dar bastun finns utifran vilka traningsmajligheter det skulle kunna ge.

2. Analysen visar att dagens bastuloka ar liten och indelad i 3 sektioner (omkladning, dusch och bastu). Vid
eventuell ombyggnad till ett gym maste den befintliga lokalen i princip rivas ner invandigt och byggas om.
Aven efter en sddan ombyggnad blir dock den nya lokalen vildigt liten och motsvarar knappast de
forvantningar som vanliga motionarer brukar stalla pa ett gym. Sannolikt kommer det att uppsta friktion vid
nyttjande sdsom: antal samtidiga anvandare, fordelning av traningstider, bokning/avbokning av tider, val av
traningsutrusning med hansyn till olika grupper av motionarer, deras behov och prioriteringar. Aven antal och
val av traningsutrustning begransas pa grund av att lokalen ar liten och inte ger motionarer av alla
kroppsstorlekar tillrackligt med ”svangrum”, med mera.

3. Styrelsens forslag ar darfor att satsa pa ett utegym istallet. Med utegym menas ett antal specialanpassade
motionsmaskiner avsedda for utomhusbruk ute pa féreningens gemensamma parkyta. Férdelen ar att
medlemmarna inte behéver turas om vid anvandning av traningsutrustningen pa samma satt som de hade
behovt i en liten och stangd lokal. Alla kan, ndr som helst pa dygnet komma och tréna. Inget bokningssystem
med speciella traningstider behover inrattas och anvandningen bedéms vara mycket smidigare sarskilt med
tanke pa att ett relativt stort antal medlemmar anmalde intresse for mojligheten att trdna pa hemmaplan.

4. Denna |8sning tror styrelsen kommer att tillfredstélla bada grupperna. Aven de som vill fortsitta att basta
kommer att ha mojlighet till det. Den befintliga bastulokalen behdver inte rivas ner och den tillhérande
duschen kan dven fortsattningsvis nyttjas av medlemmarna vid olika tillfallen som exempelvis vid renovering
av badrummet i den egna lagenheten.

5. Med anledning av den stora renoveringen av parkeringshuset som ar av akut karaktar beslutade styrelsen
att skjuta upp uppbyggnaden av utegymmet tills renoveringen av parkeringshuset ar klar.

6. Har du idéer och asikter som ror denna fraga, skriv ner dem och lamna in till styrelsen genom att lagga dem i
brevladan i styrelselokalen pa Bjérnbérsstigen 26. Styrelsen
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