Hur fungerar klimatet i min ldgenhet, hdr i Dammen?

Allmént

Fragan kan inte besvaras
med nagra fa ord. Forst bor
man forsta lite av arbets-
principen for den varme
som levereras till férening-
en och dérefter ta del av
hur vérmen transporteras
inom den egna fastigheten
- husen.

All vdrme inom Dammen,
tappvarmvatten och tilluf-
ten pa vintern, varms upp
via fjarrvarme som levere-
ras fran Fortums fjarrvar-
meverk i Hogdalens industriomrade. Fortum levererar hetvatten pa om-
kring 70° till dryga 100°. | féreningens undercentral (UC) skoter
varmevéxlaren (VVX) att ta till vara den levererade fjarrvarmen och
fordela ut efter behov. Véxlaren har kapasitet att varma tappvattnet
vartefter vi forbrukar detsamma. Den ser &ven till att kontinuerligt varma
pa den varme som forsvunnit in i lagenheterna via tilluften samt det vatten
som cirkulerar runt till vara radiatorer. Alltsammans styrs av elektronik
som kanner av temperaturer lite varstans i UC,n och som i sin tur skickar
signaler till den tekniska installationen. Framfor allt till en mé&ngd ventiler
som hela tiden 6ppnar och stanger tillforsel och utslapp av uppvarmt
vatten.

Luftaggregat (LA)

For komforten i bostaderna har vi inom féreningen fyra luftaggregat. (LA)
Varje LA bestar av tva vaningar som &r i det narmaste tata fran varandra. |
den 6vre vaningen tas uteluften in, den renas genom filter och forvarms
eventuellt innan den skickas ut till lagenheterna och kallas for tilluft. | den
nedre vaningen sugs den “begagnade” luften tillbaks fran lagenheterna och
aven den far passera genom ett filter och en varmevaxlare for att sedan
slappas ut i det fria och kallas da for franluft.

Ibland uppstar fenomenet att matos eller annan odor kan kannas i bostaden
trots att inget gors i den egna lagenheten. Det beror framst pa att vindar
och lufttryck ser till att franluften blaser forbi tilluftintaget och pa sé satt
far vi da in exv. matos eller cigarettrok.

Forst ndgra svara ord

Undercentral (UC) = Den anldggning som ser till att
omvandla de olika temperaturerna och fordela till ratt
stélle vid ratt tid, i Dammens fall tappvarmvatten, radia-
torvarmen och ventilationens tilluft.

Varmevaxlare (VVX) = Den utrustning som tar emot
fjarrvérmeverkets hetvatten och "dverlamnar” vérmen
till Dammens vattennat. Hetvattnet, eller det som &r
kvar av "hettan” cirkulerar tillbaka till fjarrvdrmeverket.

Tappstalle = platsen dar vattenkranarna 6ppnas, varmt
eller kallt. Dusch, bad, toalett och kok.

Tilluft (TL) = Den friskluft som levereras till bostaden
fran flaktaggregatet.

Franluft (FL) = Den begagnade luft som sugs ut fran
lagenheten till flaktaggregatet och vidare ut i det fria.

Varmvattencirkulation (VVC) = Bestar av en pump
som ser till att tappvarmvattnet hela tiden cirkulerar till-
baka i ledningsnatet sa att det alltid skall finnas varmt
vatten i réren si nara tappstallet som mgjligt. Varm-
vattenrorer bestar alltsé av tva ror, ett for tillopp och ett
smalare for atercirkulation.

Luftaggregat (LA) = Samtlig utrustning i flaktrummet.

I foreningens fall till- och franluftflaktar, tervinningsag-
gregat, som tar tillvara vdrmen i returluften, filter, vér-
mebatteri som forvarmer uteluften nér atervinningen inte
récker till, spjall som kan strypa luftstrdmmar vid akuta
fel, rokdetektorer och styr- och reglerelektronik for allt-
sammans.

Radiator = Den konstruktion som skall avge varmen till
bostaden. Radiatorns yta &r anpassad efter rumsvolymen.
Dammen har vattenburna radiatorer och lite elradiatorer.

Tappstallet

For att halla en god hygienisk standard pa tappvarmvattnet ar malsattningen att temperaturen haller sig kring 50°C eller mer,

vid tappstéllet. Viss variation kan forekomma.

Redan hér infinner sig ett problem med att vi har langa transportvagar for varmvattnet till bostaderna som &r belagna i husen 24-25.

Varmvattnet hinner svalna nagot pa vagen fran VVX som finns i anslutning till tvittstugan. Detta innebér att lite drygt 56-gradigt vatten
maste matas ur for att uppna 50-gradersstrecket langst bort i systemet. Det skiljer dven nagot i temperatur vid olika tider pa dygnet. Nar
det &r stor total forbrukning erhalls lattare maxtemperaturen vid tappstallet eftersom det ar hogre flode i systemet. | varmvattensystemet
finns dven en sa kallad varmvattencirkulation (VVC) som innebér att om inget varmvatten tappas ut, s cirkulerar &nda varmvattnet
langsamt i roren fram och tillbaka till VVVX. Det ar darfor som varmvatten erhalls nastan direkt nar kranen éppnas. Skulle det inte finnas
VVC avsvalnar varmvattnet som finns i réren betydligt under exv. natten och da far spolning ske lange innan varmvattnet hinner fram
till just ditt tappstélle. Kallvattnet daremot har ingen cirkulation, det &r darfér motsatt effekt att vattnet inte har full kyla forran efter en
stunds tappning. Kallvattnet har varmts ndgot i réren nar det star still eller endast ett fatal personer har Gppnat sina kranar.



Hur gér jag fér att fa bdsta klimatet i min lagenhet, hdr i Dammen?

Hur reglerar jag temperaturen i de olika rummen?

For det forsta ar det mycket viktigt att ha kontroll éver de luftfil-
ter som finns i toalett / badrum och kok sa att dessa inte har samlat
pé sig for mycket damm och fett. Du fér sjalv se till att halla dessa
rena. Vad géller toalett / badrum kan man dammsuga forsiktigt
med ett litet borstmunstycke eller skélja med vatten fran baksidan.
Du tar enkelt bort filtret fran sin “krans” som klams fast av fran-
luftdonet. Har filtret gatt sonder bestéller du nytt av fastighetsvar-
den.

Fettfiltret i spiskapan ar lite omstandligare att hélla rent da det
matos som sugs upp i filtret inte &r sa lattl6sligt. Har galler fett-
I6sande medel. Att lata fettfiltret aka med en svang da och da i
diskmaskinen kan resultera i att det gar sonder, krama hellre ut
fettet i diskhon med varmt vatten och nagot lampligt rengdrings-
medel. Du kan bestalla filter som klarar diskmaskinstvitt. | bada
filterfallen géller att du skakar ut allt vatten fran filtret innan du
atermonterar.

Du kan bestalla bada modellerna av fettfilter till spisképan av fas-
tighetsvarden till sjalvkostnadspris.

Dina filter &r nu i trim och férutséattningen ar nu god for en bra
luftcirkulation. Cirkulationen kan inte paverkas annat an vid de
tillfallen som du Gppnar spjallet i spiskapan for forcering i sam-
band med exv. matlagning eller om du later 6ppna ett fonster.

Vid forcering strommar dven vérmen ur lagenheten.

Eftersom vi inte har ett varmesystem och luftsystem for varje hus
blir det alltid en viss skillnad fran bostad till bostad. Bland annat
upplever de som har suterranglagenhet med uteplats pa husens
baksida att det &r svalt pa golvet i vardagsrummen. Dessa golv
ligger direkt mot mark, det finns ingen kéllare under, samt att det
oftast ligger en vind och trycker pa mot fasaden. Samma sak géller
for de som har hdrnldgenhet med tre yttervaggar, det blir alltid lite
kallare dar an om man har en granne pé bégge sidor om den egna
lagenheten.

I badrummen kan du 6ka pa varmen med den elektriska radiatorn.
Var noga med hur du stéller in termostaten. Kan dven vara idé att
stanga av nar du inte behover torka bort fukten. Radiatorn &r pa
375W. Har du el-radiatorn pa dygnet runt blir forbrukningen séle-
des 9 kWh och pd ett ar blir det 3.285 kwWh, multiplicerat med ditt
kWh-pris. Haller du badrumsddrren pé gléant eller helt 6ppen pa-
skyndar du avfuktningen, kan vara lampligt under natten.

Koken blir oftast lite varmare &n 6vriga bostaden vilket beror pa
att delar av returvarmen skall passera, oftast star dorren Gppen till
koket medan man har stangt till toalett / badrum, "luft tar alltid
lattaste vdgen”. Vi har &ven mera tillskottsvarme i form av kyl /
frys och naturligtvis matlagning.

I sovrummen vill man oftast ha det lite svalare, sarskilt ndr man
skall sova. Stdng termostaten och sovrumsdérren och 6ppna fonst-
ret nar kvallssvalkan eller vinterkylan kan gora effekt. Det ar nu
viktigt att halla sovrumsddrren stangd sa att inte spillvarme kryper
in fran andra delar av bostaden. Du kan nu reglera till svalare luft
med att laborera med glipa pa fonstret eller kanske det racker med
att termostaten &r strypt.

Visste du att:
En vuxen person avger cirka 100 W i varme. Naturligtvis avger
aven husdjur varme.

Ett stearinljus av normalstorlek avger cirka 100 W i varme.

Elektriska apparater, datorer, TV-apparater, lampor, smé ladda-
re till mobiltelefoner etc. m.m., alla avger de vdrme. Samman-
taget for en familj kan det bli ganska manga watt i extra varme-
tillskott och 6kad elférbrukning.

Trointe...

...att du far friskare luft i bostaden genom att vadra. Du kan
daremot fa svalare / kallare luft som dessutom inte &r filtrerad
fran diverse partiklar.

Svalare luft "upplevs” bara som friskare - det ar skillnaden.

Instralning

Under sommarperiod blir det en markant skillnad om man har
persienner som stélls med den konvexa sidan i 90 grader mot
solen. Solens varmestralar reflekteras pa sa vis effektivare till-
baka ut fran fonstret. Mellan glasen pa ett solbestralat fonster
kan det bli relativt htg vdrme som kyls av omgivande luft som
finns dels pa insidan, alltsa in mot rummet. Rummet varms nu
upp i onddan. Tank pa hur du vinklar dina persienner under
varma dagar.
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...ventilationsaggregaten stannar kan det bli nédvandigt med att
du vadrar for att fa lite korsdrag och pa sé vis forsoka fa viss
cirkulation i bostaden. Du kommer &ven uppleva att det kdnns
instangt och kanske vissa dofter sprider sig, exv. cigarettrok,
matos, m.m.

Anmal alltid ett stopp i ventilationen, férutom att du sjalv upple-
ver vad som beskrivits ovan s kan cirka 25 av dina narmsta
grannar gora detsamma.

Atgarder du sjalv kan gora for att spara pengar till dig sjalv
och din férening.

. Dra ner varmen pa radiatorerna nar du reser bort dver
helger m.m.

. Sténg radiatortermostaten helt nar du védrar.

. Védra snabbt och med korsdrag.

. Stall inte mdbler och ha inte gardiner framfor radiatorer-
na eller termostaterna.

. Se till att fonster och balkongddrrar &r tata for att undvika
obehagligt drag.

. Duscha i stallet for att bada, undvik langduschar.

. Atgarda lackande toaletter och dvriga kranar.

Ovrigt

Misstanker du att allt inte star ratt till vad galler klimatet i din
lagenhet ar du alltid valkommen att kontakta fastighetsvarden sa
gdr vi tillsammans igenom dina klimatproblem. Det forekommer
aven att man kan ha for mycket vérme i lagenheten vilket &ven
kan orsaka obehag.

Kom ihag att foreningens utgifter och kostnader ar dina ut-
gifter och kostnader.



Hur fungerar klimatet i min ldgenhet, har i Dammen?

Luftens vag genom luftaggregatet (LA)

Luftens vag genom hela luftaggregatet.

Uteluften sugs in genom kanalen A som har sitt intag i det fria, vidare genom partikelfiltret B
och for eventuell forvarmning i varmeatervinningen C. Behovs ytterligare uppvarmning sker
detta i varmepaketet D.

Tilluften &r nu klar att med flaktens hjalp tryckas till lagenheterna via kanalen E.

Efter att tilluften tryckts in i lagenheterna sugs den nu tillbaka och har fatt nytt namn,
“franluft”, via kanalen F.

For att inte eventuellt skrap och partiklar skall satta igen varmeatervinningen passerar franluf-
ten filtret G. Restvarmen i franluften tas nu tillvara i varmeatervinnarens nedre del, C.
Slutligen skickas franluften ater ut i det fria via kanalen H och kallas nu for "avluft”.

Till allt detta finns &ven elektronik som kénner av temperaturer och lufttryck i kanalerna. De-
tektorer som skall kdnna av brandrok och vars uppgift &r att stdnga ner ventilationsaggregatet
och att stanga vissa spjall i samband med detta finns ocksa.

Flaktrummet i hus 29

Shunten eller shuntventilen, ar en snillrik uppfinning. Den ser till sa att
varmepaketet far ratt mangd varmvatten for slutliga uppvarmningen av
tilluften. Den forser saledes varmepaketet D, i bilden ovan med varme nar sa
behdvs.

Undercentralen vid fjarrvarmevéxlaren skickar ratt tempererat vatten till shun-
ten. Ventilmotorn far temperatursignaler pa tilluften och 6ppnar eller stanger
ventilen for att en jamn uppvarmning av tilluftstemperaturen skall uppnas.
Cirkulationspumpens uppgift &r att ge ett jamt vattenflode till virmepaketet,

D bilden ovan.

Retur till fjarrvar-
mevaxlaren

Elektroniken som styr alla signaler for ventilations- Dom hiér burkarna héller reda pa Shuntgrupp i flaktrum
aggregatet, bakom displayen ddljer sig "hjarnan” flaktmotorerna



Hur gér jag fér att fa bdsta klimatet i min lagenhet, hdar i Dammen?

Radiator...

...eller “element”, som méanga anvander som namn pa den varmekalla
som oftast sitter under fonstren i bostaden. Radiatorer finns i en méngd
storlekar och konstruktioner. H&r i Dammen har vi vattenburen varme i
vara radiatorer, vilket som namnet anger 4r det varmt vatten som cirkule-
rar via att rorsystem fran VVX (varmevéxlaren) till samtliga radiatorer.
Alla radiatorer &r &ven fininjusterade efter vilken plats de sitter montera-
de pd i forhallande till VX och respektive forgrening. Vattnet levereras
via rorsystem i kallaren dar det finns ytterligare injustering sa att det upp-
varmda vattnet skall racka till alla lagenheter. Instrypningen &r storst ju
nérmare VVX man kommer. Vatten tar som bekant alltid den lattaste
végen nar det rinner. Pa radiatorn finns aven en termostat som kanner av
temperaturen i det rum som den & monterad i. Har &r det mycket viktigt
att det ar fri cirkulation runt termostaten sa att den verkligen kan kénna
av rumstemperaturen. Har du exv. gardiner, mébler eller mycket damm i
termostaten som hindrar
cirkulationen kommer
densamma att strypa
tillférseln av varmt vat-
ten till radiatorn och du
kommer att tycka det
kanns kallt i rummet
eller lagenheten.

Har du en annan varme-
kélla i narheten av ter-
mostaten kan den paver-
kas strypning av varm-
vatten som foljd.

Alltsa, fri cirkulation kring och i termostaten.

Det ar darfor viktigt att du dven dé och d& dammsuger eller bléser rent
termostaten fran damm for att bibehalla basta cirkulation av luften kring
den kansliga varmekroppen som automatiskt dppnar och stanger flodet
till radiatorn. Nar termostatvredet ar fullt 6ppet pa samtliga radiatorer far
du den jamnaste temperaturen i ldgenheten. Du kan endast sdnka tempe-
raturen om du vrider termostaten mot farre antal streck eller l&gre siffra
pa gradskalan. Ibland hander det att ingen varme alls kommer fran radia-
torn trots att termostatvredet star i fullt dppet lage. Det kan da vara venti-
len som hakat upp sig. Forsok att fa igdng den igen genom att vrida ter-
mostatvredet flera ganger till sina andlagen och avsluta med fullt éppet.
Kommer i alla fall ingen vérme efter en stund kontaktar du fastighetsvér-
den for vidare atgard.

Det ar ej tillatet att sjalv manipulera med termostaten eller plocka
bort densamma, det kan komma att paverka temperaturen hos dina
grannar negativt.

For att vi skall ta till vara pa varmen fran radiatorn pa basta och mest
ekonomiska satt skall den i sin returledning transportera sa kallt vatten
som mojligt. All tillvarme vill vi skall avsatta sig i rummet - eller hur?
Dérfor ar det inget onormalt att radiatorn kan kannas lite kallare i neder-
kant samtidigt som den kan vara ganska het i 6verkanten.

Till sist - vadra inte 6ver radiatorn om du inte fdrst stryper termostaten.
Det som hander ar att du far ett kallras som termostaten kanner som om
att det ar kallt i rummet och dé& genast 6ppnar allt vad den kan ge. Folj-
den blir att radiatorn kan bli knallhet, sarskilt pa vintern och att varmen
samtidigt forsvinner ut genom det éppna fonstret -

du eldar nu for krakorna™.

o=

Ventilationen...

...ser till att du far tillracklig mangd frisk luft till din bo-
stad samtidigt som den ser till att den gamla luften trans-
porteras bort fran ldgenheten. Sa har fungerar det:
Tilluftflakten (TL) suger in uteluften till flaktrummet som
sedan trycks vidare genom ventilationsaggregatet. Det
forsta som nu uteluften stter pd ar att den leds genom ett
filter som tar bort de flesta partiklarna som eventuellt
sugs med. Darefter, vid behov, forvarms luften i ett sa
kallat varme- och atervinningsbatteri innan den gar vidare
i luftkanalerna till de olika fordelningsboxarna for att
slutligen tryckas in i bostaden. Du far in din luft via de
don som finns i sovrum, vardagsrum, forréd och klad-
kammare.

Fanluftflakten (FL) ser till att suga ut den gamla luften
som nu passerat genom din bostad via de don som sitter i
badrum/toaletter och koket. Overskottsvarmen som foljer
med i franluften tas till vara av det atervinningsbatteri
som finns i luftaggregatet (LA).

Batteriets uppgift ar att sa mycket som mojligt forvarma
TL. Det ar endast nar atervinningsbatteriet inte orkar att
forvarma TL tillrackligt som varmebatteriet stfttar med
mera varme, via fjarrvarmevattnet fran undercentralen,
UC,n. Alltsammans styrs av vilka temperaturer som &r
forprogrammerade i varmevéaxlaren vid tvattstugan och i
ventilationsaggregatet.

Under perioder nar utetemperaturen ar lika med eller hog-
re an temperaturen i franluften styrs automatiken sa att
tillskottsvarmen minskar eller upphor. Vi kan saledes inte
trycka in kallare luft an vad utetemperaturen &r. Det &r
darfor som det ibland kan bli mycket varmt i husen under
sommartid eftersom vi hela tiden skall ha en luftvéxling i
bostaderna. TL och FL ar noggrant justerade s att de
samarbetar och skapar ett litet undertryck i lagenheten.
Undertryckets uppgift ar att FL ska foérsvinna ut via kana-
lisationen i toalett/badrum och spisképan. Om du vadrar
samtidigt som TL och FL samarbetar enligt ovan sétter du
hela systemet ur spel eftersom luft lika val som vatten
alltid tar den lattaste vagen.

Bilden till hdger

visar hur ett rengjort och ett igensatt bad/toalettrumsfilter ser ut. Texten
" FIL TER’ syns tydligt genom det vanstra, rengjorda filtret samtidigt
som det hogra till synes ar helt igensatt, har saknas franluftsfunktionen.
Se text pa sista sidan hur du rengér dammfiltren i badrum och toalett.




