Brf Korsriddaren — Bra att veta
Var med och spara energi! Tips till dig i Brf Korsriddaren

Kyl/frys/sval

Med ett modernt skdp sparar du mellan 400 och 1000 kr per ar, jamfort med
aldre utrustning.

Visste du att: Varje grads mindre kyla minskar energiférbrukningen med ca
10% for kylen och 7% foér frysen.

o Hall ratt temperatur. 18 C i frys, plus 6 i kylen och plus 12 i svalen.
o Frosta av regelbundet

o Damma pa baksidan. Damm pa kondensorn kar eldtgangen.

o Placera skapet svalt

o Stall in maten kall

o Forpacka val i frysen. Det ska vara lufttatt.

o L&t infrysningsknappen vila.

Matlagning
Visste du att: Kokning med locket pa drar bara en 1/3 s& mycket energi!

Tips
o Anvand kokkarl med plan botten och koka med locket pa3.
o Utnyttja eftervdrmen. Stdng av ugn och platta ndgra minuter innan maten
ar fardig.
o Spara pa mikron.
Tina maten i kylen. Drar mindre energi an om du goér det i mikron.
o Ta en funderare angdende utrustningen. Med en induktionshall sparar du
33% energi bara pa att koka upp en liter vatten.

O

Disk
Visste du att: Ansluter du diskmaskinen till kallvatten sparar du 20-40% energi
pa skéljningarna!

Tips
o Vanta tills maskinen ar full.
o Handdiska inte under rinnande vatten.
o Skélj med matta. Oftast racker det att skrapa bort matresterna innan man
satter in disken i diskmaskinen.
o L3t torkprogrammet vila.

Tvatt/Tork
Visste du att: Ett hushall tvattar i genomsnitt 200 omgangar per ar!

Tips
o Alltid full maskin.
o Anvand sparprogram och slopa fértvitten om det gar.
o Sank temperaturen. Moderna tvattmedel behéver inte sd hdga
temperaturer for att tvatta rent.
o Centrifugera ordentligt. Minst 1000 varv/minut om tvatten ska torktumlas.
Annars drar tumlaren fér mycket energi.



o Hellre torktumlare &n torkskdp. Den drar mindre energi.

o Hellre kondenstumlare &n franluftstumlare. Kondenstumlaren ldmnar kvar
en del extravarme i huset.

o Tumla lagom. Inte for full maskin. Inte heller knastertorrt.

Uppvarmning
Visste du att: En endaste grads sdankning av inomhustemperaturen minskar
uppvarmningskostnaden med ca 5%!

Tips
o Méta, tita och stdng. Mat temperaturen med termometrar pa olika stallen
i lagenheten. Tata dragiga fénster och ytterdorrar.
o Vadra snabbt och smart. Ett snabbt tvardrag ar mycket effektivare an att
|&ta fonster std pa glant.

Varmvatten
Visste du att: I genomsnitt anvander en person 75-100 liter varmvatten per
dygn. Det blir 3-5 kWh!

Tips
o Duscha kort. Duschar du fem minuter i stéllet fér en kvart minskar du
arsférbrukningen med 1500 kWh. Ca 65 kr/man.
o Byt ut gamla kranar och duschmunstycken. Moderna sparmunstycken
spolar 12 liter i minuten i stallet for 35.
o Byt ut ddliga packningar direkt. Droppande varmvattenkranar kan ldcka
500 kWh om aret.

TV /Tele/Radio
Visste du att: Apparater i standby lage slukar strém motsvarande 2% av
Sveriges arliga elférbrukning.

Tips
o Stang av apparater du inte anvander. Om du stanger av alla apparater
helt (inga apparater ska sta i viloldge) sparar du ca 500 kWh per ar i ett
normalhushall.
o Dra ur kontakten till laddaren. De kan fortsatta dra strém tills du drar ut
den. Galler alla laddare - till mobilen, tandborste etc.

Belysning
Visste du att: Det basta fér miljon &r att képa lysrér med lagt
kvicksilverinnehall!

Tips
o Byt till I3genergilampor.
o Anvand lysror dar det ska lysa lange.
o Anvand dimmer. Nar du drar ned ljusstyrkan blir det mysigare hemma och
du sparar samtidigt energi. De fungerar b&de med halogenlampor och
vissa |&genergilampor.



