
Brf Korsriddaren – Bra att veta 

 

Var med och spara energi! Tips till dig i Brf Korsriddaren 
 

Kyl/frys/sval 

Med ett modernt skåp sparar du mellan 400 och 1000 kr per år, jämfört med 
äldre utrustning. 
Visste du att: Varje grads mindre kyla minskar energiförbrukningen med ca 
10% för kylen och 7% för frysen. 
 
Tips  

o Håll rätt temperatur. 18 C i frys, plus 6 i kylen och plus 12 i svalen. 
o Frosta av regelbundet 
o Damma på baksidan. Damm på kondensorn ökar elåtgången. 
o Placera skåpet svalt 
o Ställ in maten kall 
o Förpacka väl i frysen. Det ska vara lufttätt. 
o Låt infrysningsknappen vila. 

 
Matlagning 

Visste du att: Kokning med locket på drar bara en 1/3 så mycket energi! 
 
Tips 

o Använd kokkärl med plan botten och koka med locket på. 
o Utnyttja eftervärmen. Stäng av ugn och platta några minuter innan maten 

är färdig. 
o Spara på mikron. 
o Tina maten i kylen. Drar mindre energi än om du gör det i mikron. 
o Ta en funderare angående utrustningen. Med en induktionshäll sparar du 

33% energi bara på att koka upp en liter vatten. 
 
Disk 

Visste du att: Ansluter du diskmaskinen till kallvatten sparar du 20-40% energi 
på sköljningarna! 
 
Tips 

o Vänta tills maskinen är full. 
o Handdiska inte under rinnande vatten. 
o Skölj med måtta. Oftast räcker det att skrapa bort matresterna innan man 

sätter in disken i diskmaskinen. 
o Låt torkprogrammet vila. 

 
Tvätt/Tork 
Visste du att: Ett hushåll tvättar i genomsnitt 200 omgångar per år! 
 
Tips 

o Alltid full maskin. 
o Använd sparprogram och slopa förtvätten om det går. 
o Sänk temperaturen. Moderna tvättmedel behöver inte så höga 

temperaturer för att tvätta rent. 
o Centrifugera ordentligt. Minst 1000 varv/minut om tvätten ska torktumlas. 

Annars drar tumlaren för mycket energi. 



o Hellre torktumlare än torkskåp. Den drar mindre energi. 
o Hellre kondenstumlare än frånluftstumlare. Kondenstumlaren lämnar kvar 

en del extravärme i huset. 
o Tumla lagom. Inte för full maskin. Inte heller knastertorrt. 

 
Uppvärmning 

Visste du att: En endaste grads sänkning av inomhustemperaturen minskar 
uppvärmningskostnaden med ca 5%! 
 
Tips 

o Mäta, täta och stäng. Mät temperaturen med termometrar på olika ställen 
i lägenheten. Täta dragiga fönster och ytterdörrar. 

o Vädra snabbt och smart. Ett snabbt tvärdrag är mycket effektivare än att 
låta fönster stå på glänt. 

 
Varmvatten 

Visste du att: I genomsnitt använder en person 75-100 liter varmvatten per 
dygn. Det blir 3-5 kWh! 
 
Tips 

o Duscha kort. Duschar du fem minuter i stället för en kvart minskar du 
årsförbrukningen med 1500 kWh. Ca 65 kr/mån. 

o Byt ut gamla kranar och duschmunstycken. Moderna sparmunstycken 
spolar 12 liter i minuten i stället för 35. 

o Byt ut dåliga packningar direkt. Droppande varmvattenkranar kan läcka 
500 kWh om året. 

 

TV/Tele/Radio 

Visste du att: Apparater i standby läge slukar ström motsvarande 2% av 
Sveriges årliga elförbrukning. 
 
Tips 

o Stäng av apparater du inte använder. Om du stänger av alla apparater 
helt (inga apparater ska stå i viloläge) sparar du ca 500 kWh per år i ett 
normalhushåll. 

o Dra ur kontakten till laddaren. De kan fortsätta dra ström tills du drar ut 
den. Gäller alla laddare – till mobilen, tandborste etc. 

 
Belysning 
Visste du att: Det bästa för miljön är att köpa lysrör med lågt 
kvicksilverinnehåll! 
 
Tips 

o Byt till lågenergilampor. 
o Använd lysrör där det ska lysa länge. 
o Använd dimmer. När du drar ned ljusstyrkan blir det mysigare hemma och 

du sparar samtidigt energi. De fungerar både med halogenlampor och 
vissa lågenergilampor. 

 


