FORHALLNINGSREGLER

VALKOMMEN TILL GYMMET | BRF VENUS
Trana tryggt, visa hansyn och ldmna gymmet som du sjalv vill méta det!
Max antal 10 personer i lokalen

OPPETTIDER
06:00 -22:00 alla dagar

REGLER FOR ANVANDNING

1. Endast for medlemmar

Gymmet ar for boende i foreningen. Barn under 16 ar far endast vistas har med vuxen.
Vid in- och utpassering, vanligen sadkerstall att dorren gar i las.

2. Traning sker pa egen risk
Féreningen ansvarar inte for olyckor eller forlorade vardesaker.

3. Visa hansyn - prata lagmalt, inga hoga ljud. Musik endast i horlurar.

4. Rena skor & rengoring

Inga ytterskor ar tillatet i lokalen.

Torka av traningsmaskinerna med papper och rengoringsspray efter anvandning. Papper
och sprayflaska finns i lokalen. Plocka undan vikter, hantlar och o6vriga redskap efter
anvandning

5. Utrustningen: Visa hansyn vid koer — ldmna plats for andra.

Ockupera inte en traningsmaskin. Under bl.a. kvallstid ar det ofta flera som tranar
samtidigt och intresset for maskinerna ar stort.

Nagra enkla tidsregler:

- Pa lopband och crosstrainern galler max 30 minuters aktivitet om det ar fler som vill
anvanda utrustningen.

- Ovrig utrustning, kor dina repetitioner och flytta dig sedan till en annan station s att
det blir en bra rotation i lokalen. Detta galler givetvis bara om det ar fler som vill anvanda
utrustningen.

Vid skador i lokalen eller pa utrustning vanligen gor en felanmalan till HSB.
https://felanmalan.hsb.se/ alt per telefon: 010-442 11 00

6. Rokning, alkohol och droger ar forbjudet!

BROTT MOT REGLERNA
Vid upprepade dvertradelser kan tilltradet till gymmet dras in. Skadegorelse debiteras.

Orf venus

/Styrelsen
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